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Introducao

Existem muitas maneiras de se fazer as coisas em Narcoticos Anénimos. E assim como cada
um de nds tem a sua prdpria personalidade individual, seu grupo também ira desenvolver sua
propria identidade, sua propria forma de fazer as coisas, e o seu jeito préprio de levar a
mensagem de NA. E assim que deve ser. Em NA encorajamos a unidade, nio a uniformidade.

Este livreto nem sequer tenta dizer tudo que poderia ser dito sobre o funcionamento de um
grupo de NA. O que vocé ird encontrar aqui sao algumas breves respostas para algumas
perguntas muito basicas: O que é um grupo de NA? Como é feito o trabalho? Que tipos de
reunido o grupo pode ter? Quando surgem problemas, como sao resolvidos? Esperamos que este
livreto ajude seu grupo a cumprir seu proposito primordial: levar a mensagem ao adicto que
ainda sofre.

O que é um grupo de NA?

Um grupo de Narcdticos Andnimos € constituido por dois ou mais adictos em recuperagao,
que se reinem regularmente, em hora e local especificos, com o propdsito de recuperagao da
doenga da adicgao. Todos os grupos de Narcdticos Andnimos sao unidos pelos principios dos
Doze Passos e das Doze Tradi¢oes de NA. As reunides de NA sdo conduzidas por adictos, para
adictos. Trata-se de um programa pessoal e espiritual; portanto, as experiéncias pessoais, 0s
principios de NA e a informacao geral sobre NA deverdo ser os topicos das nossas reunioes.

O proposito primordial de um grupo de NA ¢ o de levar a mensagem de recuperagao ao
adicto que ainda sofre. O grupo proporciona a cada membro a oportunidade de partilhar e de
escutar a experiéncia de outros adictos que estao aprendendo a viver melhor sem o uso de
drogas. O grupo é, essencialmente, um veiculo através do qual a nossa mensagem € transmitida.
Proporciona um ambiente no qual um recém-chegado pode se identificar com adictos em
recuperagao e encontrar uma atmosfera de recuperacao.

Os grupos de NA sdo a base da estrutura de servico de NA. Os grupos mantém contato com
o resto de Narcoticos Anonimos através de representantes escolhidos para participar, em nome
de seus grupos, na estrutura de servico de NA. O material enviado aos grupos pelo Escritdrio
Mundial de Servigo (World Service Office — WSQ), incluindo o Newsline (boletim informativo
do WSO), mantém os grupos informados sobre questdes que afetam a Irmandade mundialmente.
Se o seu grupo nao estiver recebendo o Newsline, peca ao seu secretario que registre o atual
endereco para correspondéncia do grupo junto a:

Fellowship Services
World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409 USA.



O que é um “grupo de escolha?”

Em algumas comunidades de NA, tornou-se habito de membros da irmandade
comprometerem-se individu-almente a apoiar um determinado grupo — o seu “grupo de
escolha.” Embora este costume nao seja universal, muitos acreditam que esta pratica pode
beneficiar tanto o membro quanto o grupo. Para o membro, pode propiciar uma base estavel de
recuperagao, um lugar que pode chamar de “seu”, um lugar para conhecer outros adictos em
recuperagao e tornar-se conhecido por eles. Para o grupo, isto assegura o suporte de um nticleo
de membros regulares e participantes. Um grupo de escolha forte pode também favorecer um
espirito de camaradagem entre seus membros, que tornarad o grupo mais atrativo e dando mais
apoio aos recém-chegados. O grupo de escolha é um meio muito especifico pelo qual os
membros do grupo, através de um compromisso pessoal para com a unidade de NA, fortalecem
a sua propria recuperagao, assegurando, ao mesmo tempo, que igual oportunidade exista para
outros.

Enquanto que o conceito de grupo de escolha é norma aceita em algumas comunidades de
NA, outras o desco-nhecem. Existem inimeras formas de se falar e de se pensar sobre o vinculo
estabelecido entre adictos nos seus grupos. Fagam o que parecer mais adequado na sua propria
comunidade de NA.

Quem pode ser membro?

Se um adicto quer ser membro de Narcoticos Andnimos, tudo o que se faz necessario é o
desejo de parar de usar drogas. Nossa Terceira Tradi¢ao garante isso. Cabe também
exclusivamente ao membro individual de Narcoéticos Andnimos a escolha de algum grupo
especifico ao qual deseje pertencer.

O que sdo reunides “abertas” e “fechadas?”

As reunides “fechadas” de NA sdao somente para adictos a drogas ou para aqueles que
pensam talvez ter um problema com drogas. As reunides fechadas proporcionam uma atmosfera
na qual os adictos podem se sentir mais seguros de que havera uma identificacao entre os
presentes. O lider geralmente 1é uma introdugao no inicio de uma reuniao fechada, explicando
porque a reuniao € fechada e oferecendo direcionamento para as reunides abertas aos
nao-adictos que possam estar presentes.

As reunides “abertas” de NA sao exatamente isso — abertas a quem queira assistir. Alguns
grupos tém reunides abertas uma vez por més para permitir que amigos nao-adictos e familiares
versari 5o, 30 dev
de membros de NA celebrem com eles aniversarios de recuperagao. Durante a reunido deve ser
deixado bem claro que os grupos de NA nao aceitam contribuicdes financeiras de nao-adictos.

Alguns grupos utilizam reunides abertas cuidadosamente planejadas, em especial as
reunides abertas com partilhador, como uma oportunidade para se permitir que membros da
comunidade em geral vejam por si préprios em que consiste Narcoticos Andnimos, e até facam
perguntas. Nessas reunides publicas costuma-se ler um esclarecimento que diz respeito a nossa
tradigao de anonimato, pedindo aos visitantes que nao mostrem fotos de rosto, citem
sobrenomes ou pormenores pessoais ao descreverem a reuniao a outros (no final deste livreto ha
um exemplo de esclarecimento sobre anonimato). Para maiores informagdes sobre reunides
publicas, veja o Guia de Informacdo ao Piiblico, que pode ser obtido através do seu representante de
servigo de grupo ou escrevendo para o Escritério Mundial de Servico.



Onde podemos realizar reunides de NA?

As reunides de NA podem ser realizadas em quase todos os lugares. Os grupos normalmente
preferem um local publico de facil acesso, onde possam realizar suas reunides semanalmente.
Locais administrados por entidades ptblicas ou por organizagdes religiosas ou civicas
geralmente tém salas que podem ser alugadas a precos aceitaveis para as necessidades de um
grupo. Na maioria dos locais de reuniao, as pessoas serao bastante cooperativas e generosas.
Embora possam querer doar seu espaco, nds, mesmo assim, precisamos pagar aluguel. Alguns
locais poderao preferir que o aluguel seja pago em literatura ou outros servigos.

Antes de se comprometer com um local, seria bom considerar se este estara acessivel a
adictos que tenham quaisquer limitagoes fisicas. Serd que o prédio possui rampas, elevadores de
portas largas, e banheiros que possam acomodar alguém numa cadeira de rodas? Existem
espacgos adequados para estacionamento? Existem outras consideragoes similares que o seu
grupo talvez deseje ponderar.

Recomenda-se de modo geral que as reunides nao se realizem em casa de membros. A
maioria dos grupos acha preferivel realizar suas reunides em locais ptblicos, por varias razoes.
Reunides fixas mantidas em locais publicos tendem a reforgar a credibilidade de NA na
comunidade. Devido as variagdes de ordem pessoal, €, por vezes, dificil manter-se horarios
definidos para reunides realizadas em casa de individuos. A realizagdo de uma reuniao na casa
de alguém pode afetar a disposi¢ao de alguns membros para nela participarem. Um grupo que
pede aos seus membros que realizem reunides em suas casas, esta pedindo que corram o risco de
perdas pessoais, como roubos ou danos materiais. Embora alguns grupos possam realizar suas
primeiras reunides na casa de um membro, recomenda-se geralmente que transfiram suas
reunides para locais publicos, o mais breve possivel.

A realizagao de reunides regulares de NA em alguns tipos de locais — centros de
recuperagao, “clubhouses”! ou sede de partidos politicos, por exemplo — pode comprometer a
identidade independente do grupo. Antes da decisao de estabelecer sua reuniao em um desses
locais, seu grupo poderd querer considerar algumas questdes: o local esta aberto a qualquer
adicto que queira participar da reunido? A administra¢ao do local coloca quaisquer restri¢oes ao
uso da sala que poderiam comprometer alguma das nossas tradigdes? Esta claro para todas as
pessoas envolvidas que é o seu grupo de NA, e ndo a instituigao, quem promove a reuniao?
Existe um acordo claro de aluguel com a administragao do local, e o aluguel cobrado é razoavel o
suficiente para permitir que seu grupo contribua com fundos para o restante da estrutura de
servico de NA? Sera que ja nao existem tantas reunides da sua comunidade de NA nesse mesmo
local que, no caso de ele eventualmente fechar, sua comunidade de NA como um todo seria
afetada? Estas sdo algumas das questoes que um grupo deveria considerar com muito cuidado
antes de decidir onde realizar uma reuniao de NA.

Que tipo de formato de reunidao podemos utilizar?

Grupos adotam uma variedade de formatos, de modo a enriquecer a atmosfera de
recuperagao nas suas reunioes. A maioria das reunides dura uma hora ou uma hora e meia.?
Alguns grupos tém um unico formato para suas reunides. Outros grupos seguem uma escala
rotativa de formatos: numa semana um estudo de passos, na semana seguinte reuniao de
partilha, e assim por diante. Ainda outros dividem as suas reunides grandes em reunides
menores apds o inicio da reunido, cada reunido com seu proprio formato. Aqui estao algumas

L NT.1: Clubhouses — locais alugados exclusivamente para grupos de NA.
2 NT.2: No Brasil, a maioria das reunides dura duas horas.



descri¢Oes basicas de alguns formatos de reunides que, com algumas variagdes, parecem ser os
mais comuns. Para referéncia, incluimos também, no final deste livreto, um modelo de formato
de reunido.

Reunioes participativas. O lider abre a reunido para os membros partilharem sobre qualquer
assunto relacionado com recuperagao.

Reunides tematicas. O lider escolhe um tema para discussao, relacionado com recuperacao ou
pede a mais alguém que o faga.

Reunides de estudo. Existem intimeros tipos diferentes de reunides de estudo. Em algumas 1é-se
um folheto ou partes de um livro de literatura aprovada de NA, a cada semana, e discute-se
sobre o0 mesmo; por exemplo, um estudo do Texto Basico. Noutras, focalizam-se os Doze Passos
ou as Doze Tradigoes.

Reunides de partilha. Em algumas reunides pede-se a um tinico orador que partilhe sua historia
de recuperagao ou experiéncia num determinado aspecto da recuperagao em Narcdticos
Anodnimos. Noutras, pede-se a duas ou trés pessoas que partilhem durante um periodo mais
curto. Noutras, ainda, utiliza-se um formato combinado, havendo primeiro uma partilha e
depois um debate tematico.

Reunides para recém-chegados. Estas reunides sao geralmente conduzidas por trés membros
mais experientes do grupo. Esses membros partilham sua experiéncia com a adic¢do a drogas e
com a recuperagao na Irmandade de Narcoticos Andnimos. Se o tempo permitir, a reunido é,
entdo, aberta para perguntas dos membros mais recentes.

Reunides para recém-chegados realizam-se muitas vezes meia hora antes ou depois da
reunido regular do grupo. Outros grupos as realizam como parte de uma reuniao grande. Outros,
ainda, realizam uma reunido semanal para recém-chegados num determinado dia da semana e a
sua reuniao regular em outro dia. Qualquer que seja o formato, as reunides para recém-chegados
s30 um meio para o seu grupo proporcionar a adictos, novos em NA, uma introdugao ao basico
da recuperacao.

Reunides de perguntas e respostas. Nas reunides de P & R, pede-se as pessoas que pensem em
perguntas relacionadas com a recuperagao e com a irmandade, anotem essas perguntas num
papel e as coloquem numa caixa especifica para tal. O lider da reuniao tira um papel da caixa, 1é
a pergunta e pede a alguém que a responda. Depois de um ou dois membros falarem sobre uma
questdo, o lider seleciona outra pergunta da caixa, e assim por diante, até a reuniao chegar ao
fim.

Desenvolvendo seu formato

Estas sao descrigoes basicas de apenas alguns dos muitos e diferentes tipos de formatos
utilizados em reunides de NA; mesmo nestes poucos tipos de formato, as variagdes podem ser
inimeras. Sintam-se a vontade para inovar. Variem o formato de qualquer maneira que pareca
se adequar melhor a “personalidade” do seu grupo e as necessidades dos adictos na sua
comunidade.

Muitas vezes uma reunido ira crescer muito mais do que aquilo que o grupo inicialmente
previra. Um formato de reuniao que funcionou bem para uma reunido pequena podera nao
funcionar tao bem para uma reunido maior. Quando uma das reunides do seu grupo
experimentar esse tipo de crescimento, vocés poderao querer considerar fazer alguns ajustes no
formato, ou mesmo substitui-lo por completo. Alguns grupos que experimentam tal crescimento
costumam dividir suas reunides maiores em reunioes menores, para permitir que mais membros



tenham oportunidade de participar. Alguns até utilizam um tipo diferente de formato em cada
reuniao.

Que tipos de literatura devemos utilizar?
Cabe a cada grupo determinar para si mesmo que literatura de NA é apropriada para
utilizacao nas suas reunioes.

No inicio de uma reunido de NA, costuma-se ler trechos de livros e folhetos aprovados pela
conferéncia, e algumas reunides os utilizam como esséncia do seu formato. A literatura aprovada
de NA representa o alcance mais amplo da recuperacao em Narcoticos Andnimos.

A maioria dos grupos considera que a leitura de material relacionado com recuperagao em
suas reunioes apoia melhor o proposito primordial da reuniao, do que a leitura de manuais ou
boletins. Muito embora grupos possam nao desejar que publicagdes relativas ao servigo sejam
lidas em voz alta nas suas reunides de recuperagao, estes geralmente tornam essas publicagdes
disponiveis, deixando-as sobre suas mesas de literatura.

Em suas reunides, os grupos geralmente colocam outros tipos de literatura de NA
disponiveis: O Newsline (boletim informativo do WSO ), vérios boletins de servigo e manuais de
NA, The NA Way Magazine (revista internacional da irmandade), e boletins locais de NA.

A literatura produzida por outras irmandades de doze passos ou por outras organizagdes é
inapropriada, tanto para ser exposta nas mesas de literatura do grupo, quanto para ser lida nas
reunides do grupo.

Fazer isso implica apoio a uma organizacao, contradizendo diretamente a 6. Tradigao de
NAS3
O que é uma reunido de servi¢o do grupo?

O objetivo de uma reuniao de servico do grupo é bastante claro: coordenar os assuntos do
grupo de tal maneira que o grupo permaneca eficiente no seu proposito de transmitir a
mensagem de recuperacao. Eis algumas das questdes que uma reuniao tipica de servigo do
grupo trata:

¢ O grupo esta sendo eficaz em levar a mensagem de NA?

¢ Os recém-chegados estdo sendo bem recebidos?

* Deve-se procurar solugoes para problemas surgidos em reunioes recentes?
¢ O formato da reunido estd proporcionando consisténcia?

* A freqiiéncia € estavel ou crescente?

¢ Sao boas as relagdes entre o grupo e o local onde se realiza a reuniao?

* Sao boas as relagdes entre o grupo e a comunidade?

¢ Os recursos do grupo estao sendo usados com sabedoria?

* O dinheiro doado nas reunides esta sendo suficiente para atender as necessidades do grupo
e também contribuir para o resto da estrutura de servigo?

¢ Existe bastante literatura e suprimentos em estoque?

¥ NT.3: 62 Tradigdo: "Um grupo de NA nunca devera endossar, financiar ou emprestar o nome de NA a nenhuma
sociedade relacionada ou empreendimento alheio, para evitar que problemas de dinheiro, propriedade ou prestigio nos
desviem do nosso propésito primordial.”



¢ Existem no grupo encargos de servigo vagos?
¢ A drea, a regido, ou a Conferéncia Mundial de Servigo pediu ao grupo sugestdes ou apoio?

As reunides de servigo do grupo, por vezes chamadas reunides administrativas, realizam-se
geralmente antes ou depois de uma reunido regular de recuperagao, para que a reunido de
recuperagao permaneca concentrada no seu proposito primordial. O grupo escolhe alguém para
conduzir a reuniao de servico. Os servidores do grupo apresentam relatorios dos encargos de
sua responsabilidade, e assuntos de importancia para o grupo sao levados para discussao.
Alguns grupos realizam reunides de servigo regularmente; outros s as convocam quando surge
algo especifico que necessite a atengao do grupo. Todos 0s membros do grupo sao bem-vindos,
até encorajados, a participar, a levantar questdes relacionadas com o trabalho do grupo, e a
tomar parte na discussao.

O grupo € a base da estrutura de servigo de NA e é guiado pelas Doze Tradi¢gdes. Uma boa
compreensao das tradigdes ajudarad uma reunido de servigo do grupo a se direcionar no rumo
certo. Membros interessados podem ler sobre as Doze Tradicdes no Texto Basico.

Como é feito o trabalho?

Arrumar cadeiras, preparar café ou refrescos, comprar literatura, arranjar partilhadores,
limpar a sala depois da reunido, pagar as contas — a maior parte das coisas que um grupo de NA
faz para realizar suas reunides sao bastante simples. Mas se uma so pessoa tivesse que fazé-las
todas, essas coisas simples, em breve, se tornariam pesadas demais. E por isso que um grupo
elege servidores ou, na linguagem da Segunda Tradicao, “servidores de confianc¢a”: para ajudar
a dividir o trabalho entre os membros do grupo.

Eleicao de servidores é um modo do grupo praticar a tradicao de auto-sustento de NA:
“Todo grupo de NA devera ser totalmente auto-sustentavel...”. As vezes parece que 0s grupos
funcionam sozinhos, mas a verdade é que alguém tem que fazer o trabalho necessario para
apoiar o grupo. Ao dividir o trabalho, se assegura que o grupo, como um todo, seja
auto-sustentado, evitando que a carga do grupo pese injustamente sobre os ombros de apenas
um ou dois individuos.

A eleigao de servidores propicia ao grupo uma oportunidade de fortalecer a recuperagao dos
seus membros. Quando membros concordam em servir como secretario, ou tesoureiro, ou
encarregado do cha ou café, essa aceitagao da responsabilidade geralmente ajuda no progresso
do crescimento pessoal. E também lhes d4 a oportunidade de ajudar a aumentar a capacidade do
grupo de levar a mensagem de recuperacao.

Vocé nao precisa ser um servidor do grupo para ser util ao grupo. Todas as semanas tem
trabalho a ser feito: ajudar a preparar a reuniao, dar as boas-vindas aos recém-chegados, fazer a
limpeza, trazer os resfrescos, e outras coisas desse tipo. Pedir a novos membros que ajudem
nesse tipo de tarefas pode fazé-los se sentir parte do grupo mais depressa.

Como escolher os servidores do grupo?

Existem duas coisas a considerar na escolha de um servidor de grupo. Uma delas é
maturidade na recupera¢dao. Quando alguém com uma recuperagao recente € eleito para um
encargo, pode ser que se veja privado do tempo e energia necessarios para o principio da sua
recuperag¢ao. Membros do grupo com um ou dois anos limpos estao provavelmente mais bem
estabelecidos na sua recuperagao pessoal. E também, é provavel que estejam mais familiarizados
com as tradigdes de NA e com os procedimentos do grupo do que os novos membros.



Um segundo ponto a considerar € a participagao consistente no grupo. Freqiientam
regularmente as reunides? Sao participativos nas reunides de servigo do grupo? Aqueles que
tenham demonstrado seu compromisso para com o grupo, aparecendo regularmente, serao
provavelmente melhores servidores de confianga do que os freqiientadores esporadicos.

Quando ocorre uma vaga num encargo do grupo, o grupo realiza uma reuniao de servico
para considerar como preenché-la. A maioria dos grupos utiliza um procedimento simples de
indicagao e eleicao, na selecao de novos servidores de confianca.

De quais servidores necessita um grupo?

Nas diferentes areas, o servigo € dividido de forma diferente e as tarefas por vezes
recebem nomes diferentes. O importante ndo é quem faz o servigo ou como o servigo é chamado,
mas que o servigo seja feito. O que se segue sao descri¢des de alguns dos servigos mais comuns
em grupos de NA.

O secretario organiza os assuntos do grupo, geralmente recrutando outros membros do
grupo para ajudar. Uma das primeiras tarefas de um novo secretdrio é registrar o grupo, seu
endereco atualizado para correspondéncia e as informagdes das reunides, junto ao secretario do
comité de area e junto ao Escritério Mundial de Servigo. Cada vez que um novo secretario ou
representante de um grupo assume fungoes, ou quando ocorre uma modificagao no endereco de
correspondéncia do grupo ou no horario ou local de uma reuniao do grupo, tanto o comité de
area quanto o Escritdrio Mundial de Servico deverdo ser informados. Outras tarefas da
responsabilidade de um secretario de grupo poderao incluir:

* Abrir a sala do grupo bem antes do horario da reunido, arrumar cadeiras e mesa (se
necessario), limpar e fechar a sala apds o término da reuniao.

¢ Dispor sobre uma mesa livros e folhetos de NA, listas de reunides, boletins de servigo e
informativos.

* Preparar café ou cha.
e Comprar suprimentos.
¢ Escolher os lideres e partilhadores.

* Manter uma lista dos aniversarios de recuperagao dos membros do grupo, caso seja desejo
do grupo.

e Conduzir as reunides de servico.
* E fazer tudo o mais que precisa ser feito.

Muitos grupos subdividem estas tarefas: alguém para abrir e fechar a sala, outra pessoa
responsavel pelos refrescos (chd, café, etc.) e uma terceira para tomar conta da mesa de literatura,
e assim por diante. Os grupos que realizam mais de uma reuniao semanal terdo geralmente uma
pessoa diferente responsabilizando-se por estas tarefas, em cada uma de suas reunides.

O tesoureiro ¢ responsavel pelo dinheiro do grupo. Por causa das armadilhas especificas
associadas ao servigo de um tesoureiro de grupo, é importante que os grupos examinem
cuidadosamente aqueles que elegem como tesoureiros. Se o grupo elege alguém que nao € capaz
de lidar com as responsabilidades do encargo, entao o grupo é, pelo menos parcialmente,
responsavel se algo sair errado. Recomenda-se que os grupos elejam membros que sejam
financeiramente seguros, que sejam bons na administracao de suas finangas pessoais, e que
tenham, pelo menos, um ano limpo. Dada a necessidade de se manter registros consistentes,



também recomenda-se fortemente que os grupos elejam tesoureiros para servir por um ano
inteiro.

O que fazem os tesoureiros de grupo? Contam o dinheiro que os membros contribuem a cada
reunido, reembolsam as pessoas que compram literatura ou suprimentos e mantém registros
claros e simples. O trabalho de tesoureiro do grupo requer uma ateng¢do cuidadosa nas mintcias.
Para ajudar o tesoureiro na administragao desses pormenores, existe 0 Manual do Tesoureiro do
Grupo, disponivel no seu comité de area ou no Escritério Mundial de Servigo.

Os representantes de servigo do grupo sao eleitos diretamente por cada grupo de NA. Ao
participarem no servico da area e ao freqlientarem os seminarios, foruns e oficinas, tanto a nivel
de 4rea quanto de regiao, os RSGs proporcionam uma influéncia ativa e constante sobre as
discussdes que acontecem dentro da estrutura de servigo. Se formos cuidadosos na escolha de
lideres estaveis e qualificados neste nivel de servigo, o restante da estrutura, quase certamente,
sera solida. A partir desta base forte, pode erguer-se uma estrutura de servigo que alimentara,
informara e apoiard os grupos, tal como os grupos alimentam e apoiam a estrutura.

Os representantes de servi¢o do grupo comunicam seus grupos com o resto da estrutura de
servico de NA, especialmente através da informacao transmitida nos relatorios de e para o
comité de area. Nas reunides de servigo do grupo, o relatério do RSG fornece um resumo das
atividades do comité de area, induzindo muitas vezes uma troca de idéias entre os membros do
grupo, que permite ao RSG uma percepgao de como a area pode melhor servir as necessidades
do grupo. Em reunides normais do grupo, os RSGs tornam disponiveis comunicados,
anunciando atividades da area e da regiao.

Nas reunides do comité de area, os relatorios do RSG fornecem perspectivas sobre o
crescimento do grupo, que sao vitais para o trabalho do comité. Se um grupo estiver passando
por problemas, os RSGs podem, nos seus relatorios, partilhar esses problemas com o comité. E se
o grupo nao tiver encontrado solugdes para esses problemas, o coordenador de mesa da area
podera abrir uma brecha na agenda do comité, para que o RSG possa colher a experiéncia que
outros tenham tido em situagdes semelhantes. Se quaisquer solugdes tteis surgirem, o RSG
podera relata-las de volta ao grupo.

Os grupos também elegem um segundo representante, denominado RSG suplente. Os RSGs
suplentes assistem a todas as reunides do comité de servigo da drea com os RSGs, para que
possam ver por si préprios como funciona o comité. E se 0 RSG ndo puder participar numa
reunido de comité de area, o RSG suplente participa em seu lugar.

Os RSGs suplentes, juntamente com outros, também servem nos subcomités de area. A
experiéncia dos subcomités dara aos RSGs suplentes uma perspectiva adicional de como os
servigos da 4rea sao postos em pratica. Essa perspectiva os tornard mais efetivos como
participantes do comité de area, se mais tarde seus grupos lhes pedirem para servirem como
RSGs.

Quais as responsabilidades de um grupo de NA?

A primeira e mais importante responsabilidade de qualquer grupo de NA — seu “proposito
primordial,” de acordo com a Quinta Tradigao — é “levar a mensagem ao adicto que ainda
sofre.” E a coisa mais importante que um grupo pode fazer para cumprir esse proposito
primordial é realizar reunides que proporcionem uma atmosfera na qual a recuperacao em NA
possa ser efetivamente partilhada entre adictos. Os grupos conduzem os detalhes de suas
reunides de formas bastante diferentes, mas todos eles buscam a mesma finalidade: fazer com
que a recuperacao da adiccdo a drogas esteja disponivel para qualquer adicto que a procure.



Como nosso grupo pode apoiar outros servicos de NA?

Basicamente, é sobre os grupos de NA que recai tanto a responsabilidade quanto a
autoridade por todos os servigos da Irmandade de NA. Cada grupo deve enviar RSGs estaveis e
ativos para participarem no trabalho da estrutura de servico em nome do grupo. E cada grupo
deve considerar como melhor prover os fundos que a estrutura de servigo de NA necessita para
seu funcionamento.

A maioria dos grupos separa um pouco de dinheiro para utilizar em caso de emergeéncia.
Entretanto, os grupos geralmente chegam a conclusao que separar dinheiro demais causa muito
mais problemas do que dinheiro de menos.

Depois de cobertas as despesas do grupo, os fundos excedentes sao geralmente passados
para o servico de drea local ou para o comité de servigo regional. Caso nao exista nenhuma area
ou regiao, entao os fundos podem ser doados diretamente para a Conferéncia Mundial de
Servico.

Como nosso grupo pode servir melhor a comunidade?

Pela sua propria existéncia, o grupo ja esta proporcionando um servigo substancial a
comunidade. Estd suprindo o apoio que os adictos na comunidade necessitam para se
reintegrarem ao fluxo da sociedade. Mas como um grupo pode se tornar mais efetivo em
alcancar adictos que ainda nao conhecem NA? Em geral, existem duas formas pelas quais um
grupo pode melhor servir sua comunidade: através do comité de servigo de area (CSA), e através
de atividades coordenadas pelo proprio grupo.

A maioria dos grupos de NA sao servidos por um comité de area.« Os comités de servigo de
area coordenam os esforgos para levar a mensagem de NA em nome de todos os grupos que
servem. Os servicos de informagao ao publico para a comunidade, as linhas de contato telefonico
e apresentacgao de painéis para adictos em centros de tratamento e prisdes, sdo trés formas pelas
quais a maioria dos comités de drea levam a mensagem diretamente ao adicto que ainda sofre,
ou para aqueles que possam encaminhar um adicto para uma reunido de NA. O representante de
servigo do seu grupo pode melhor informar como vocé e seu grupo podem, de forma mais
efetiva, colaborar com o trabalho do seu comité de servico de area.

Por vezes, sao os préprios grupos de NA que se envolvem com a comunidade. Este é
particularmente o caso em pequenas comunidades e nas areas onde Narcoticos Andnimos é
muito recente. Um grupo de NA numa cidade rural, obviamente, nao tem nem tanta gente nem
tanto dinheiro disponivel quanto um comité de servigo de drea de uma cidade grande. Mas nem
por isso deixam de existir oportunidades para se levar a mensagem de recuperagdo, de modo
eficaz, a outros que possam estar a procura da solugao que nés encontramos. Se o seu grupo
precisar de ajuda para alcancar a comunidade, escreva para o Departamento de Servigos de
Grupo do Escritério Mundial de Servigo. Solicite os manuais: Guia para Informagaio ao Piblico e
Manual de Hospitais e Instituicoes.

Como nosso grupo pode resolver seus problemas?

Os grupos de NA enfrentam uma ampla variedade de problemas: reunides que se
desintegram; centros de tratamento que enviam um numero grande de pacientes quando o
grupo ainda nao esta preparado para recebé-los; o formato que se torna desgastado; a clareza da
nossa mensagem se torna uma questao; o café que esta com gosto de dgua suja; as leituras no
inicio da reunido que se tornam intermindveis. Estes sao apenas alguns dos problemas com os
quais um grupo tipico de NA precisa lidar de vez em quando. Este livreto nao “dita as regras” de



como lidar com esses problemas. Mas indica alguns instrumentos efetivos que os membros do
grupo podem utilizar para melhor resolverem seus proprios problemas.

A melhor fonte de solugao para os problemas do grupo, na maioria dos casos, é o proprio
grupo. “Tendo experimentado um despertar espiritual, como resultado destes passos,” diz o
nosso Décimo-Segundo Passo, “procuramos...praticar esses principios em todas as nossas
atividades.” Bom senso, mente aberta, discussao calma, informagoes precisas, respeito muatuo e
uma sauddvel recuperagao pessoal permitem a um grupo lidar eficazmente com quase tudo que
lhe apareca no caminho.

Existe toda uma variedade de recursos escritos, aos quais o grupo pode recorrer para
conseguir a informagao de que necessita para chegar a decisoes corretas. O Texto Basico fornece
informacao acerca de como se pode aplicar as Doze Tradig¢oes de NA. O Guia Tempordrio de
Trabalho para Nossa Estrutura de Servico fornece explicagdes sobre as atividades essenciais do
servico em Narcoticos Andnimos. Publicagdes periddicas, como The NA Way Magazine e Newsline,
freqiientemente, tém artigos sobre problemas que um grupo pode enfrentar.

Uma outra fonte de informacgao que o grupo poderd procurar € a experiéncia de outros
grupos na sua area ou regiao. Se o grupo tem um problema e ndo consegue encontrar a sua
propria solugao, poderd pedir ao seu representante de servigo do grupo para partilhar esse
problema na proxima reunido do comité de servigo de area. Muitos CSAs reservam uma parte de
cada reunido exatamente para isso. E embora o comité de drea nao possa dizer a um grupo o que
fazer, pode proporcionar um féorum no qual os grupos possam partilhar uns com os outros
aquilo que funcionou para eles. Oficinas conduzidas pelo comité de servico da regiao
proporcionam o mesmo tipo de oportunidade numa escala maior. Pega ao seu representante de
servigo do grupo maiores detalhes sobre como o comité de drea ou da regido podem ajudar nos
problemas do grupo.

Exemplo de formato de reuniao

Este exemplo de formato de reuniao é justamente isso — um exemplo. Foi preparado de tal
forma que, se o seu grupo assim o desejar, pode ser utilizado tal como estd. Entretanto, sinta-se
encorajado para modifica-lo e adapta-lo de acordo com as necessidades do seu grupo.

Lider:
Dé as boas-vindas aos membros na reunido e apresente-se.
Oi, meu nome ¢ e sou um adicto.
Bem-vindos a esta reuniao do Grupo de Narcoticos Anonimos. Gostaria de

abrir esta reunido com um momento de siléncio (15 a 20 sequndos) pelo adicto que ainda
sofre, seguido pela Oragao da Serenidade.

Gostariamos de dar boas-vindas especiais aos recém-
-chegados. Ha alguém que assiste sua primeira reuniao de NA? Gostariam de se apresentar?
Ha alguém assistindo esta reuniao pela primeira vez?

Se esta for uma reunido fechada: Esta é uma reunido “fechada” de Narcoticos Anénimos. As
reunides “fechadas” de NA sdo apenas para adictos a drogas ou para aqueles que pensam
que podem ter um problema com drogas. As reunides fechadas proporcionam uma
atmosfera na qual os adictos podem estar mais seguros de que os outros presentes poderao
se identificar com eles. Se houver nao-adictos visitando, gostariamos de agradecer seu
interesse por Narcdticos Anonimos. Nossa lista de reunides locais de NA, que se encontra
sobre a mesa de literatura, indicara reunides de NA em nossa comunidade, que estao
abertas para nao-adictos.



Se esta for uma reunido aberta: Esta é uma reunido “aberta” de Narcoticos Andénimos, o que
significa que amigos nao-adictos, parentes e membros da comunidade sao bem-vindos para
assitir. Outras reunides de NA poderao ser fechadas para nao-adictos. Queremos dar as
boas-vindas aos nossos visitantes e agradecer pelo seu interesse em Narcdticos Anonimos.
Pedimos que respeitem o proposito primordial desta reuniao, que é proporcionar um local
onde adictos a drogas possam partilhar sua recuperagao uns com os outros.

Lider:
Talvez vocé queira ler um esclarecimento sobre anonimato no inicio de uma reunido aberta. Um
exemplo de esclarecimento sobre anonimato se encontra imediatamente apds este exemplo de formato
de reunido.

Para prote¢ao do nosso grupo, bem como do local de reuniao, pedimos que nenhuma
droga ou objeto relacionado com drogas estejam com vocé na reunido.

Nao custa nada para se pertencer a Narcoticos Andnimos. Vocé é um membro quando
disser que o é.

Lider:
Solicite que os companheiros se apresentem, identificando seu tempo limpo. Poderdo ser distribuidos
chaveiros, fichas ou medalhdes.

Selecione pessoas antes da reunido para ler um ou mais dos seguintes textos. Estas leituras poderdo
ser encontradas no nosso Livreto Branco, no Texto Bdsico, no IP n® 1 ou nos cartoes de leitura do
grupo.

a) Quem é um adicto?

b) O que é o Programa de NA?
c) Por que estamos aqui?

d) Como funciona.

e) As Doze Tradigoes.

Lider:
Escolha um tema ou passo para discussdo e chame pessoas para partilhar, ou entdo apresente o

partilhador.

Lider:
Cerca de dez minutos antes do término da reunido, anuncie: Estamos chegando ao fim da nossa
reunido. Gostaria de agradecer pela participagao de todos vocés.

Lider:
Comece a passar a sacola entre os presentes, anunciando:
a sacola que estd sendo passada é uma maneira de praticarmos nossa Sétima Tradicdo, que
diz: “Todo grupo de NA devera ser totalmente auto-sustentavel, recusando quaisquer
doagdes de fora.” O dinheiro que arrecadamos paga o nosso aluguel, literatura, refrescos
(cha, café, etc.) e suprimentos. As contribuigdes deste grupo aos diversos comités de servigo
de NA também ajudam a levar a mensagem de recuperacao na nossa area e pelo mundo.

Se esta for uma reunido “aberta”: Gostariamos, mais uma vez, de agradecer aos nossos
visitantes nao-adictos o interesse que mostraram por Narcoticos Andnimos. Por causa da
tradicao de NA de auto-sustento, este grupo pede que nao contribuam com nenhuma
quantia quando a sacola passar por vocés.



O representante de servi¢o do grupo tem algum comunicado? (O RSG anunciard futuras
atividades do grupo e eventos de NA na drea.)

Apés a passagem da sacola: Novamente, obrigado por terem vindo hoje. Vamos agora, todos
que o desejarem, formar um circulo para encerrarmos? Virios grupos encerram de maneiras
diferentes: com oragoes, com breves citacoes da literatura de NA, etc.

Continuem voltando. Funciona!

Exemplo de esclarecimento sobre anonimato

A Décima-Primeira Tradi¢ao de NA diz que: “Nossa politica de relagdes publicas baseia-se
na atragdo, nao em promogao; na imprensa, radio e filmes precisamos sempre manter o
anonimato pessoal.” Pedimos a todos os presentes que respeitem o anonimato dos nossos
membros, nao utilizando fotografias de rosto, sobrenomes ou pormenores pessoais ao
descreverem esta reunido a outros.

Outras publicacoes de interesse do grupo:

(disponiveis no Escritério Mundial de Servigo)

Narcéticos Andnimos, o Texto Basico de recuperagao.

Guia Temporario de Trabalho para Nossa Estrutura de Servigo

Guia para Informacado ao Publico

Manual de Hospitais e Instituigoes

Manual dos Comités de Literatura de NA

Manual do Tesoureiro do Grupo

“Ei, para que serve a sacola?”, um folheto sobre a tradicao de NA de auto-sustento.
The NA Way Magazine, a revista internacional da irmandade (publicagdo mensal).
Newsline, o periodico do Escritorio Mundial de Servico.



