Como funciona

Se queres 0 que nos temos para oferecer e estas disposto a fazer um
esforgco para obté-lo, entao estas preparado para dar determinados
passos. Estes sao os principios que tornaram a nossa recuperacao
possivel:

1. Admitimos que eramos impotentes perante a nossa adicgao, que
tinhamos perdido o dominio sobre as nossas vidas.

Viemos a acreditar que um Poder superior a nos mesmos poderia
devolver-nos a sanidade.

Decidimos entregar a nossa vontade e as nossas vidas aos
cuidados de Deus na forma em que O concebiamos.

Fizemos um minucioso e destemido inventario moral de nos
mesmos.

Admitimos perante Deus, perante nos mesmos e perante outro ser
humano a natureza exacta das nossas falhas.

Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse todos
esses defeitos de caracter.

Humildemente rogamos a Ele que nos livrasse das nossas
imperfeigoes.

Fizemos uma relagao de todas as pessoas que tinhamos
prejudicado e dispusemo-nos a reparar os danos a elas causados.

Fizemos reparagoes directas dos danos causados a tais pessoas,
sempre que possivel, salvo quando fazé-las significasse prejudicar
essas pessoas ou outras.

Continuamos a fazer um inventario pessoal e quando estavamos
errados admitimo-lo prontamente.

Procuramos, atraves da prece e da meditagao, melhorar o nosso

contacto consciente com Deus na forma em que O concebiamos,
rogando apenas pelo conhecimento da Sua vontade em relagao a
nos e pelas forgas para realizar essa vontade.

Tendo experimentado um despertar espiritual gragas a estes passos,
procuramos transmitir esta mensagem a outros adictos e praticar
estes principios em todas as nossas actividades.




Isto parece ser um pedido demasiado grande e nao podemos realiza-
-lo todo ao mesmo tempo. Nao nos tornamos adictos num dia.
Lembra-te disso e . . . ndo te apresses.

Ha uma coisa que mais do que tudo ira derrotar-nos na recuperagao;
trata-se de uma atitude de indiferenga ou de intolerancia para com
principios espirituais. Trés destes sao a honestidade, a mente aberta e
a boa-vontade. Com eles estaremos no bom caminho.

Acreditamos que a nossa forma de abordar o problema da adiccao é
completamente realista, ja que o valor terapéutico da ajuda de um
adicto a outro nao tem igual. Acreditamos que o0 nosso metodo é
pratico, pois um adicto pode melhor compreender e ajudar outro adicto.
Acreditamos que quanto mais rapidamente enfrentarmos os problemas
dentro da sociedade e da nossa vida quotidiana, tanto mais
rapidamente nos tornaremos membros aceitaveis, responsaveis e
produtivos dessa sociedade.

A unica forma de nao regressar a adic¢ao activa é nao tomar a
primeira droga. Se és como nos, sabes que uma é demasiado e mil
nunca sao suficientes. Pomos grande énfase nisto, pois sabemos que
quando usamos drogas sob qualquer forma, ou substituimos uma por
outra, libertamos a nossa adicgao novamente.

Pensar que o alcool é diferente das outras drogas fez com que muitos
adictos recaissem. Antes de chegarmos a NA muitos de nos
encaravamos o alcool separadamente, mas nao nos podemos enganar.
O alcool € uma droga. Somos pessoas que sofremos de uma doenga
chamada adicgao e devemos abster-nos de qualquer droga para
podermos recuperar.

(Retirado do livro Narcoticos Anonimos, pagina 20)
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