So Por Hoje

Diz para ti:

SO POR HOJE vou concentrar-me na minha recuperacao,
vivendo e gozando a vida sem ter de usar
drogas.

SO POR HOJE terei confianga em alguém de NA que
acredite em mim e queira ajudar-me na minha
recuperacgao.

SO POR HOJE terei um programa. Tentarei segui-lo o
melhorque puder.

SO POR HOJE tentarei compreender melhor a minha vida
através de NA.

SO POR HOJE néo terei medo. Pensarei nos meus novos
amigos, pessoas que nao estao a usar drogas
e que encontraram um novo modo de vida.
Se eu seguir este caminho nao terei nada
a recear.

(Retirado do livro Narcdticos Andnimos, pagina 104)
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