As Doze TradicOes de
Narcoticos Anonimos

Mantemos o que temos gragas a vigilancia, e tal como a liberdade
para o individuo advém dos Doze Passos, a liberdade colectiva
baseia-se nas nossas Doze Tradigoes.

Tudo correra bem sempre que as forgas que nos unem sejam maiores
do que as que nos tentam separar.

1. O nosso bem-estar comum deve estar em primeiro lugar; a
recuperagao individual depende da unidade de NA.

2. Ao nosso proposito comum preside apenas uma autoridade—um
Deus amantissimo que se manifesta na nossa consciéncia colectiva.
Os nossos lideres sao apenas servidores de confianga; nao tém
poderes para governar.

O unico requisito para se ser membro € um desejo de parar de usar.
Cada grupo devera ser autonomo, salvo em assuntos que digam
respeito a outros grupos ou a NA no seu todo.

Cada grupo é animado de um unico propésito primordial—o de
transmitir a sua mensagem ao adicto que ainda sofre.

Um grupo de NA nunca devera apoiar, financiar ou ceder o nome de
NA a qualquer empreendimento afim ou alheio a Irmandade, para
que os problemas de dinheiro, propriedade ou prestigio nao nos
afastem do nosso propésito primordial.

Todo o grupo de NA devera ser absolutamente autosuficiente,
declinando quaisquer doagodes de fora.

Narcoéticos Andnimos devera manter-se sempre nao-

-profissional, mas os nossos centros de servigo podem contratar
trabalhadores especializados.

NA nunca devera organizar-se como tal, mas podemos criar comités
ou comissoes de servigo directamente responsaveis perante aqueles
a quem prestam servicos.

Narcoticos Anénimos nao tem opiniao sobre questoes alheias;

o nome de NA nunca devera, assim, aparecer em controvérsias
publicas.

As nossas relagoes com o publico baseiam-se na atrac¢gao em vez
de na promog¢ao; na imprensa, na radio e na televisao cabe-nos
sempre preservar o anonimato pessoal.

O anonimato é o alicerce espiritual de todas as nossas Tradigoes,
lembrando-nos sempre a necessidade de colocar os principios
acima das personalidades.




A compreensao destas Tradigées vem devagar e com o tempo.
Informamo-nos ao falarmos com outros membros e ao visitarmos outros
grupos. Geralmente nao é sendao quando nos envolvemos em servigo
que alguém faz notar que “a recuperagao pessoal depende da unidade
de NA,” e que esta unidade depende da maneira como melhor
seguirmos as nossas Tradigoes. As Doze Tradigbes de NA nao sao
negociaveis. Sao as linhas orientadoras que mantém a nossa
Irmandade viva e livre.

Ao seguirmos estas linhas orientadoras quando lidamos com os
outros e com a sociedade em geral, evitamos muitos problemas. Isto
nao significa que as nossas Tradi¢goes eliminem todos os problemas.
Nao deixaremos de ter de enfrentar as dificuldades a medida que elas
surgem: problemas de comunicacgao, diferengas de opiniao,
controvérsias internas, e problemas com individuos e grupos fora da
Irmandade. Contudo, podemos evitar algumas armadilhas quando
aplicamos estes principios.

Muitos dos nossos problemas sao iguais aos que outros antes de nos
tiveram de enfrentar. A sua experiéncia, ganha com dificuldade, deu
origem as Tradigdes, e a nossa propria experiéncia tem demonstrado
que estes principios sao tao validos hoje como o eram quando estas
tradigoes foram formuladas. As nossas Tradigdes protegem-nos das
forgas internas e externas que poderiam destruir-nos. Séao, na verdade,
os lagos que nos mantém juntos. E unicamente através da sua
compreensao e da sua aplicagao que elas resultam.

(Retirado do livro Narcdticos Andnimos, pagina 68)

As Doze Tradigbes sao reproduzidas com autorizagdo de AA World Services, Inc
© WORLD SERVICE OFFICE, INC. PO Box 9999, Van Nuys, CA 91409
ISBN No. 1-55776-145-0 10/95 Portuguese






