O que é o Programa de
Narcoticos Anonimos?

NA € uma irmandade ou associagao, sem fins lucrativos, de
homens e mulheres para quem as drogas se tornaram num
problema muito grave. Somos adictos em recuperagao que nos
reunimos regularmente com o intuito de nos ajudarmos
mutuamente e de nos mantermos limpos. Este € um programa de
abstinéncia completa de todo o tipo de drogas. Existe apenas um
requisito para se ser membro: o desejo de parar de usar. Nao ha
nenhuma obrigacao em NA, mas sugerimos que mantenhas a
mente aberta para assim poderes aproveitar esta oportunidade. O
NOSSO programa € composto por principios escritos de uma forma
clara, para poderem ser seguidos diariamente. O mais importante
€ que estes principios dao resultado.

Em NA nao ha obrigagoes. Nao estamos associados a
nenhuma organizagao, nao € necessario pagar joia ou quotas, nao
ha juramentos ou promessas. Nao estamos ligados a qualquer
grupo politico, religioso ou policial, e nao estamos sob vigilancia.
Qualquer pessoa pode juntar-se a nés independentemente da
idade, raga, sexo, crenga, religiao ou falta desta.

Nao estamos interessados em saber que drogas usavas e em
que quantidades, quais eram os teus contactos, o que fizeste no
passado, a tua situagao economica; apenas queremos saber o
que queres fazer acerca do teu problema e como podemos ajudar.
O recém-chegado é a pessoa mais importante nas nossas
reunides, pois s6 podemos conservar aquilo que temos se 0
partilharmos. A nossa experiéncia colectiva tem nos mostrado
que aqueles que assistem regularmente as nossas reunioes
mantém-se limpos.
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