Porque estamos aqui?

Antes de chegarmos a NA, nao tinhamos dominio sobre as
nossas proprias vidas. Nao conseguiamos viver e desfrutar a vida
como as outras pessoas. Tinhamos de ter algo diferente e
achavamos que haviamos encontrado isso nas drogas.
Colocamos o seu uso a frente do bem-estar das nossas familias,
das nossas mulheres, dos nossos maridos, dos nossos filhos.
Tinhamos de conseguir a droga a qualquer custo. Prejudicamos
muita gente, mas acima de tudo prejudicamo-nos a nés mesmos.
Dada a nossa incapacidade para aceitar responsabilidades
pessoais, criamos de facto os nossos proprios problemas.
Pareciamos incapazes de enfrentar a vida tal como ela é.

A maioria de nos compreendeu que a nossa dependéncia
arrastava-nos para um suicidio lento, mas a adic¢ao € um inimigo
tao manhoso que perdemos o poder para fazer fosse o que fosse.
Muitos de nds acabamos na prisao, ou procuramos ajuda na
medicina, na religiao ou na psiquiatria. Nada disso resultou. A
nossa doencga voltava sempre a superficie ou continuava
progredindo até que, em desespero, procuramos ajuda em
Narcoticos Anonimos.

Depois de chegarmos a NA compreendemos que éramos
pessoas doentes. Sofriamos de uma doenga para a qual nao
existe cura. Contudo, pode interromper-se 0 seu progresso e a
recuperacao torna-se entao possivel.

(Retirado do livro Narcoticos Anonimos, pagina 15)
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