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Narcotics Anonymous (NA), i Sverige Anonyma Narkomaner, r en icke-
vinstdrivande internationell grasrotsorganisation for tillfrisknande beroende,
verksam i 6ver 60 lander. NA-medlemmar lar sig av varandra hur man lever drogfritt
och tillfrisknar fran beroendets effekter i deras liv.

Om du 6verviger att rekommendera Anonyma Narkomaner till ndgon som har
drogproblem, kanske du har en del fragor om var organisation. Den hir broschyren ar
utformad for att besvara de fragorna.

Vilka dr medlemmar iAnonyma Narkomaner?

Vem som helst som vill sluta anvénda droger kan bli medlem av Anonyma
Narkomaner. Medlemskap ar inte begrinsat till beroende som anvéinder niagon
sarskild drog. De som kanner att de kanske har problem med droger, lagliga eller
olagliga, inklusive alkohol, 4r vilkomna i NA. Tillfrisknandet i NA inriktar sig pa
beroendeproblemet, inte pa nigon séarskild drog.

Anonymitet

Den grundliggande utgangspunkten i anonymitet gor det mojligt for en beroende att
nirvara pa moéten utan radsla for juridiska eller sociala f6ljder. Detta ar ett viktigt
overviagande for en beroende som tédnker gé pa ett mote for forsta gdngen.
Anonymiteten ger ocksa en atmosfar av jamlikhet pd méten. Den bidrar till att
forsdkra att ingen individs personlighet eller bakgrund bedoms som viktigare 4n
budskapet om tillfrisknande inom NA.

NA-moten

NA:s grundlédggande instéllning till tillfrisknandet ligger i 6vertygelsen om det
terapeutiska vérdet av att en beroende hjilper en annan. Medlemmarna deltar i NA-
moten genom att tala om sina erfarenheter av, och sitt tillfrisknande frén,
drogberoendet. NA-moéten &r informellt strukturerade, halls i lokaler som hyrs av
gruppen och leds av medlemmar som turas om att 6ppna och stdnga moétena. NA-
moten och annan service bekostas helt av donationer fran beroende medlemmar och
forsdljning av litteratur om tillfrisknande. Ekonomiska bidrag fran icke-medlemmar
tas inte emot.

De flesta NA-moten halls regelbundet pd samma tid och plats varje vecka, vanligen
i en offentlig lokal. Det finns tva grundldggande slags méten: de som dr 6ppna for
allménheten och de som &r stédngda for allménheten (endast for beroende).
Motesformen dr mycket varierande. En del varianter ar: fritt delande, talarmoéten,
fragor och svar eller temadiskussioner. Andra méten kombinerar dessa former. Varje



motes uppgift ar alltid densamma: att tillhandahalla en lamplig och palitlig miljo for
personligt tillfrisknande.

Hur fungerar NA?

Beroende som hjalper varandra att tillfriskna ar NA:s grundval. Medlemmar mots
regelbundet for att tala om sina erfarenheter i tillfrisknandet. Mer erfarna
medlemmar (kallade sponsorer) arbetar individuellt med nyare medlemmar.

Karnan i NA:s program ér de tolv stegen. Dessa ”steg” 4r en uppséittning praktiska
riktlinjer som skisserar ett satt att i praktiken narma sig tillfrisknandet. Genom att
folja dessa riktlinjer och nira samarbeta med andra medlemmar, lar sig beroende att
sluta anvéinda droger och méta vardagslivets utmaningar.

Anonyma Narkomaner &r inte en religios organisation och féresprakar inte nagot
sarskilt trossystem. NA lar ut grundlédggande andliga principer — drlighet, 6ppet
sinnelag, tillit, villighet och 6dmjukhet — som kan tillimpas i vardagslivet. Den
specifika praktiska tillampningen av andliga principer bestams av varje individ.
Tillfrisknande i NA ar inte en mirakelkur som sker inom en given tidsrymd. Det ar en
fortgdende och personlig process. Medlemmar fattar individuella beslut att gd med
och tillfrisknar i sin egen takt.

Tillvaxttakt

Eftersom inga narvarolistor fors, 4r det svart att bedéma hur stor andel av dem som
kommer till Anonyma Narkomaner som s smaningom uppnar langsiktig
avhéllsamhet. Det enda sidkra tecknet pa var framgang ar den snabba tillvixten av
antalet NA-grupper under senare ar och den snabba spridningen av NA utanfor
Nordamerika.

1978 hade vi mindre dn 200 registrerade grupper i tre lander, 1982 hade elva lander
1 200 grupper, i januari 1999 uppskattades det att mer dn 26 000 grupper har
veckotaliga méten i mer dn 99 lander, i augusti 2002 holl uppskattningsvis mer &n 20
000 registrerade grupper 30 000 veckotaliga méten i mer 4n 108 ldnder.

Resultat av en NA-undersokning

En unders6kning av nastan hélften av de 13 500 medlemmar som deltog 1 2002 ars
Varldskonvent i Atlanta, USA, visade foljande:

Alder
2% av de tillfragade var under 20
11% var mellan 21 och 30
32% wvar mellan 31 och 40
41% var mellan 41 och 50
12% ar over 50
2% svarade inte
Mcdn/Kvinnor
55% av de tillfragade var méan

44% av de tillfragade var kvinnor
1% svarade inte



Hur de tillfragade fann Anonyma Narkomaner

(Deltagare kunde kryssa for fler dn ett alternativ)
62% introducerades genom behandling/radgivning
45% introducerades genom en annan NA-medlem
21% introducerades genom en familjemedlem

20% introducerades genom rattsystemet (domstol, pafoljder, skyddstillsyn,
NA-moéten 1 hiaktet)

Etnisk mangfald

Den etniska mangfalden hos vara medlemmar verkar representativ for respektive
geografiskt lage 1 var undersokning. Nar vi utforde undersokningen 2002 1 Atlanta var
49% av de tillfragade vita, 39% var svarta, 4% var latinamerikanska och 8% 6vrigt. 1998
1 San Jose, Kalifornien, var 71% av de tillfragade vita, 14% var svarta, 9% var
latinamerikanska och 6% var 6vrigt.

NA i samhdllet

Kommittéer med frivilliga NA-medlemmar bildas fér att samordna manga tjinster inom
samhéllet. NA tar inte emot ekonomiska bidrag fran icke-medlemmar, har inga
professionella behandlare och inga kliniker eller boendeinréittningar. Nedan f6ljer en
forteckning 6ver de tjdnster NA kan erbjuda:

Offentliga informationsmoéten kan héllas av NA-medlemmar for att informera samhéllet
om Anonyma Narkomaners existens och var tillgdngliga service.

Massor och konferenser idr evenemang som halls av professionella organisationer, dar
NA kan ha utstallningsmontrar och/eller presentera information pa ett seminarium.

Presentationer halls ofta, 1 informationssyfte, for bland annat kyrkor, 6vervakare,
domare, behandlings- och sjukvardspersonal samt skolor.

Annonsering och affischering som informerar om NA kan distribueras till allmanheten
via media (press, radio, television, anslagstavlor etc).

Telefonsvarare informerar om lokala méten samt ger allmén information om NA.

Moéteslistor, som gors lokalt, finns vanligtvis tillgdngliga med tid och plats for vara
moten.

Service till sjukhus och institutioner tillhandahalls av lokala kommittéer. Genom
moten/presentationer introduceras de nédrvarande i en del av grunderna i Anonyma
Narkomaners program. De for NA:s budskap om tillfrisknande vidare till beroende som
inte har full tillgang till vanliga NA-méten. Méten eller presentationer anordnas pa
sjukhus, fangelser, behandlingshem, avgiftningskliniker och andra institutioner.

Litteratur omfattar ett flertal bocker, pamfletter, nagra 1 blindskrift eller storstil.
Anonyma Narkomaners litteratur publiceras pa engelska och 6versatts till flera sprak,
bland annat svenska.

Hur man tar kontakt med Anonyma Narkomaner

Pa manga orter star Anonyma Narkomaner i telefonkatalogen. Manga telefonnummer
och motesplatser kan hittas pa var hemsida www.na.org. Via telefonen kan du komma 1
kontakt med tillfrisknande medlemmar. Telefontjdnsten ar i1 forsta hand till for att



hjalpa beroende till nérliggande méten, men dér kan ocksa annan information fas. Ett
telefonsamtal 4r en bra borjan om ni har fler fragor om NA.

Om det inte finns nagon hjalptelefon pa orten eller om ni har fragor som géller
Anonyma Narkomaner, kontakta nagot av NA:s servicekontor, som kan tillhandahalla
information om moéten eller andra tjadnster och uppgifter om tillgénglig litteratur.

NA Sverige Servicekontor
Kammakargatan 41
111 24 Stockholm Sverige
Telefonsvarare: +46-8-411 1033

World Service Office-Europe
Rue de 'Ete 48/Zomerstraat
B-1050 Brussels, Belgium
Telefon: +32-2-646-6012
Fax: +32-2-649-9239

World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, California 91409 USA
Telefon: +1.818.773.9999
Fax: +1.818.700.0700
Hemsida: www.na.org



