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Manga manniskor tror att tillfrisknandet helt enkelt ar en frdga om att inte anvanda droger. De
betraktar ett aterfall som ett tecken pa fullstiandigt misslyckande och langa perioder av
avhallsamhet som ett tecken pa fullstandig framgang. Vi i Anonyma Narkomaners program for
tillfrisknande har funnit att denna uppfattning &r alltfér enkelsparig. Sedan en medlem har varit
engagerad i var gemenskap en tid kan ett aterfall vara den omskakande erfarenhet som medfor
en striktare tillampning av programmet. Samtidigt har vi sett en del medlemmar som f{orblir
avhdllsamma under langa tidsperioder, vars odarlighet och sjalvbedrageri fortfarande hindrar dem
frdn att atnjuta fullstandigt tillfrisknande och acceptans i samhaéllet. Total och kontinuerlig
avhallsamhet i ndra kontakt och identifikation med andra i NA-grupper, ar dock fortfarande den
basta grunden for tillvaxt.

Trots att alla beroende i grunden ar av samma slag, skiljer vi oss &nda som individer i grad av
sjukdom och niva av tillfrisknande. Det kan finnas tillfdllen nar ett aterfall lagger grunden for
fullstandig frihet. Vid andra tillfdllen kan den friheten endast uppnas genom en fast och envis
beslutsamhet om att vad som &n hander hdlla fast vid avhallsamheten tills krisen ar 6ver. En
beroende som, pa nagot vis, om an bara for en tid, kan bli av med behovet eller 6nskan att
anvanda och har fritt val infér impulsivt tinkande och tvdngsmassigt handlande, har natt en
vandpunkt som kan vara den avgorande faktorn i hans eller hennes tillfrisknande. Kanslan av
sant oberoende och frihet ligger har ibland i vagskalen. Vi lockas av att ensammma ga ut och
styra vara egna liv igen, anda verkar vi veta att det vi har, har kommit fran beroendet av en Kkraft
starkare an vi sjalva och genom att ge och ta emot hjalp fran andra med empati. De gamla
demonerna kommer att hemsoka oss manga ganger i vart tillfrisknande. Livet kan ater bli
meningslost, monotont och trakigt. Vi kanske tréttnar mentalt pa att upprepa vara nya idéer och
trottnar fysiskt pa vara nya aktiviteter, anda vet vi att om vi slutar att upprepa dem, kommer vi
sakerligen att aterga till vara gamla vanor. Vi misstanker att om vi inte anvander det vi har,
kommer vi att forlora det vi har. Dessa tider ar ofta de perioder da vi vaxer som mest. Vara
sinnen och kroppar verkar trétta pa alltsammans, dnda kan férandringens och den sanna
omvandelsens dynamiska krafter djupt inom oss verka for att ge oss svaren som andrar pa var
inre motivation och forandrar vara liv.

Vart mal ar tillfrisknande som det erfars genom vara tolv steg, inte enbart fysisk avhallsamhet.
Att forbattra oss sjalva kraver anstrangning och eftersom det inte finns nagot satt i varlden att
ympa in en ny idé i ett slutet sinne, maste en 6ppning ske pa nagot satt. Eftersom bara vi kan gora
detta sjalva, behover vi kdnna igen tva av vara till synes inneboende fiender, apati och férhalande.
Vart motstdnd mot forandring tycks vara inbyggt och bara nagot slags atomexplosion kan
fororsaka nagon foréandring eller inleda en annan handlingsriktning. Ett aterfall kan, om vi
overlever det, tillhandahalla murbrackan till nedrivningsprocessen. Nagon ndrstaendes aterfall
och ibland péf6ljande doéd kan ibland vara det som vacker upp oss infér noédvandigheten av
kraftfullt personligt handlande.



Personliga berattelser

Anonyma Narkomaner har vuxit en hel del sedan 1953. Mcdnniskorna som startade den hdr
gemenskapen och till vilka vi kdnner en djup och varaktig tillgivenhet har Idrt oss mycket om
beroendet och tillfrisknandet. Pa foljande sidor visar vi dig hur vi bérjade. Forsta delen skrevs
1965 av en av vdra forsta medlemmar. Nyare berdittelser om NA-medlemmars tillfrisknande
dterges i vdr Basic Text, Anonyma Narkomaner.

Vi tillfrisknar!

Aven om "politik skapar markliga sdngkamrater”, som det gamla taleséttet sager, goér beroendet
oss till manniskor av samma sort. Vara personliga historier kan variera i individuella monster,
men till slut har vi alla samma sak gemensamt. Denna gemensamma sjukdom eller stérning ar
beroendet. Vi kdnner val de tva saker som utgér sant beroende: besatthet och tvdngsmassighet.
Besatthet — den fixa idé som gang pa gang tar oss tillbaka till var speciella drog eller nagon
ersattning for att fa tillbaka den lindring och trost vi en gang kande.

Tvangsmassighet — nar vi vl har startat processen med en fix, ett piller eller ett glas, kan vi inte
sluta av egen viljekraft. Pa grund av var fysiska kanslighet for droger ar vi fullstandigt i klorna pa
en destruktiv kraft, starkare an vi sjalva.

Nar vi vid vagens slut finner att vi inte langre kan fungera som manniskor, vare sig med eller
utan droger, star vi alla infor samma dilemma. Vad finns det kvar att gora? Detta verkar vara
alternativen: antingen fortsatta sa gott vi kan till det bittra slutet — fangelser, institutioner eller
dod - eller finna ett nytt satt att leva. Under aren som gatt har mycket fa beroende nagonsin haft
denna sista valmojlighet. De som ar beroende idag ar mer gynnade. For forsta gangen i
manniskans historia har ett enkelt satt visat sig fungera i manga beroendes liv. Det finns
tillgangligt for oss alla. Detta ar ett enkelt andligt — inte religiost — program, kant som Anonyma
Narkomaner.

Nar mitt beroende fort mig till en punkt av fullstindig maktléshet, vardeléshet och
kapitulation for femton ar sedan, fanns inte NA. Jag fann AA och i den gemenskapen motte jag
beroende som ocksa upptackt att det programmet var l6sningen pa deras problem. Men vi
visste att manga fortfarande fortsatte pa desillusioneringens, fornedringens och dodens vag,
darfor att de inte kunde identifiera sig med alkoholisten i AA. Deras identifikation 1ag pa de
framtradande symptomens niva och inte pa den djupare kdnsloméassiga niva dar empati blir en
lakande terapi for alla beroende manniskor. Med flera andra beroende och nagra medlemmar i
AA som hade stor tillit till oss och programmet, bildade vi i juli 1953 det som nu ar kédnt som
Anonyma Narkomaner. Vi ansdg att nu skulle den beroende fran bérjan finna sa mycket
identifikation var och en behovde for att dvertyga sig sjalv om att han eller hon kunde forbli
drogfri, genom forebilden fran andra som hade tillfrisknat i manga ar.

Det har visat sig genom aren att detta var vad som huvudsakligen behévdes. Igenkdnnandets,
trons och tillitens ordldsa sprak som vi kallar empati skapade den atmosfar dar vi kunde kdnna
oss i takt, i kontakt med verkligheten och inse andliga varden manga av oss forlorat for lange
sedan. [ vart program for tillfrisknande vaxer vi i antal och styrka. Aldrig tidigare har sa manga
drogfria beroende av eget val och i fri férening kunnat motas dar de onskar, for att bibehalla sitt
tillfrisknande i fullstandig, kreativ frihet.

Till och med beroende sa att det inte kunde goras pa det satt vi hade tankt oss. Vi trodde pa
oppet schemalagda moten - inte langre undangdémt som andra grupper hade férsokt. Vi ansag
att detta skilde sig fran alla andra metoder som tidigare provats av dem som foresprakade
langvarig avskildhet fran samhallet. Vi trodde att ju forr en beroende kunde mota sina problem i
vardagslivet, desto snabbare skulle han eller hon verkligen bli en produktiv medborgare. Sa
smaningom maste vi std pa egna ben och moéta livet pa dess egna villkor, sa varfor inte fran
borjan.



Naturligtvis aterfoll manga pa grund av detta och manga forlorades for alltid. Men manga
stannade kvar och en del kom tillbaka efter sina bakslag. Den ljusa sidan ar faktumet att av dem
som nu ar vara medlemmar har manga lang tids total avhallsamhet och kan béttre hjilpa
nykomlingen. Deras forhallningssatt, baserat pa de andliga vardena i vara steg och traditioner, ar
den dynamiska kraft som tillfor tillvaxt och enighet till vart program. Nu vet vi att tiden har kommit
da den tréttsamma gamla l6gnen “en gang en beroende, alltid en beroende” inte langre kommer
att tolereras, vare sig av samhallet eller den beroende sjalv. Vi tillfrisknar



