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Vi vet att beroendet leder till “fangelser, institutioner och déd” och att NA:s huvudsyfte ar att
fora budskapet om tillfrisknande vidare till den beroende som fortfarande lider. Det ar
darfor inte overraskande att en av vara framsta prioriteter ar att fora budskapet vidare pa
sjukhus och institutioner. NA-medlemmar har konsekvent sttt denna 6vertygelse genom
att 6ver hela varlden bilda sjukhus- och institutionskommittéer (SI-kommittéer). Anda har
en del NA-medlemmar varit tveksamma till att engagera sig i Sl-arbete darfor att de aldrig
vistats pa en institution eller ett sjukhus, eller darfor att de varit radda for att de inte haft
nagot att erbjuda. Denna pamflett &r avsedd att vara en kort introduktion till Anonyma
Narkomaners sjukhus- och institutionsarbete och att uppmuntra fler medlemmar till att géra
sig tillgangliga for detta tillfalle att tjana.

Berattelserna som finns med i denna pamflett liknar tusentals andra NA-medlemmars,
som varit engagerade i SI. De illustrerar faktumet att trots att Sl-arbete ibland verkar
skrammande och trots att vi ibland fragar oss: "vad har jag att erbjuda?” visar sig resultaten
konsekvent vara varda modan.

En medlem hade varit drogfri i NA i tre ar, men boérjade kdnna att nagonting fattades i
hans tillfrisknande. Hans sponsor, som lange stott SI, foreslog att han som en del av sitt
tolfte steg skulle engagera sig i en Sl-panel i ett fangelse: han var lite tveksam till att gora det
eftersom han aldrig hade suttit i fangelse; han var radd att han inte hade nagot att dela med
sig av som "de dar manniskorna” kunde identifiera sig med. Han var emellertid villig att
folja sponsorns exempel, och att trots sina radslor engagera sig i SI. Han blev inte bara val
mottagen av internerna, vilka han kom att inse var precis som han sjilv (enda skillnaden var
att de hade akt fast), han blev ocksa férnyad i sitt tillfrisknande. Han var fortfarande aktiv i
SI-kommittén tva och ett halvt ar senare, dd han maste flytta fran distriktet pa grund av sitt
arbete.

En medlem i Anonyma Narkomaner hade i aratal akt in och ut pa avgiftningar och hade
aldrig hort talas om NA. Till slut hamnade hon pa en avgiftning dar NA hade en Sl-panel och
hon for forsta gdngen stotte pa gemenskapen. ”"Jag hade aldrig forut hort méanniskor dela
med sig pa det sattet!” sa hon senare. "Jag vantade mig samma gamla budskap som
manniskor hade gett mig i aratal: ’du far aldrig anvanda droger igen!’ I stillet horde jag NA:s
budskap: 'du behoéver inte anvanda, bara for idag’.” Det enkla budskapet gav henne den
forsta strimman av hopp. I det 6gonblicket engagerade hon sig i NA och fortsatte att vara
engagerad efter sin utskrivning. Hon tillbringade nagra manader med att gd pa méten och
arbeta med stegen med sin sponsor och blev sedan ombedd att sitta med i den panelen
som NA-talare. Hon var tacksam fér maéjligheten att ge tillbaka en del av det hon hade fatt.
Sedan dess har hon deltagit i flera paneler, bAde som panelledare och panelmedlem, och
har flera ars drogfri tid. "Jag sager aldrig nej till en SI-forfragan”, sager hon. "Det ar den mest
givande delen av mitt tillfrisknande.”



En tredje medlem av var gemenskap satt i fingelse nar han for forsta gangen horde talas
om Anonyma Narkomaner. Strax innan han frigavs beslot han att prova ett av de moten som
hade hallits dar varje vecka. Han blev inte omedelbart engagerad i den hiar gemenskapen,
men sa senare att han inte hade insett hur mycket ett enda moéte med NA hade paverkat
honom - han hade hort talas om 16sningen. Kort efter att han hade frigivits fran fangelset
boérjade han anvanda och sag snart sitt liv ga tillbaka i samma gamla banor. I sin foértvivian
kom han ihag NA:s institutionsmoéte och han sokte upp ett NA-moéte. Detta var borjan till
hans tillfrisknande. Nu, 6ver tre ar senare, ar han aktiv i Sl-arbete pa grupp-, distrikts- och
regionsniva. Han har fullgjort ett mandat som regionsordférande foér SI och tar regelbundet
in paneler pa institutioner.

Att arbeta med andra i ett institutionssammanhang Okar konsekvent det personliga
tillfrisknandet, om det goérs med respekt for vara steg och traditioner. ”Sjukhus och
institutionsarbete har gett mitt tillfrisknande en ny kansla av liv och kraft”, sédger en erfaren
medlem. "Jag har lart mig mer om den andliga grunden till det tolfte steget sedan jag
borjade att fora budskapet vidare pa institutioner an vad jag nagonsin gjorde under mitt
tidigare lasande och talande om den. Att se hur 6gonen pa ndgon som hor NA:s budskap for
forsta gdngen sakta far liv, att se den personen borja stélla fragor och fa den forsta glimten
av hopp om att det kanske finns en utvig, och att senare se den personen ta emot en
nyckelbricka pa ett vanligt moéte — hur skulle jag kunna mata vardet av de erfarenheterna?
Jag vet bara att de ar hjartat i mitt andliga uppvaknande idag.”

Dessa yttranden éar vanliga bland NA-medlemmar som &ar aktiva i Sl-arbete. Varje NA-
medlem som vill tillampa stegen, vare sig han eller hon har tillbringat tid pa institution eller
ej, uppmuntras att ta en titt pa Sl-arbete. Guidelines for SI-kommittéer och -moéten finns
tillgangliga pa varldsservicekontoret (WSO). Dessa ska ldsas noggrant, eftersom de
innehdller erfarenheter som kan hjalpa vem som helst som &ar engagerad i Sl-arbete att
undvika fallgropar som andra har fallit i. Om du &r intresserad, be din grupps GSR om mer
information om hur du kan bli engagerad. Var forberedd pa ett aventyr.



