D]IRGCIWAY NN INOI0ESKRIVA HISTORIA!

Limna in din erfarenhet till JiEAStM K3 SBITISNTs

Beroende ar dramatiska typer och vi ar kanske o6verdrivet for-
tjusta i att beskriva vad som hénder i vara liv och vart pro-
gram med uttryck som "en gang i livet” eller "aldrig sett forut”.
Men... om du laser detta har du verkligen chansen att delta i
arbetet med att skapa NA:s historia. Du kan hjalpa till genom
att bidra till Basic Text.

Hur kommer detta sig? Jo, som en del av er kanske vet god-
kande den senaste Varldservicekonferensen en motion att er-
satta nagra eller alla personliga historier i Basic Text och vi
behoéver fa medlemmar fran gemenskapen att satta pennan till
pappret och skicka oss sina texter.

‘ Motionen inkluderar ocksd att lagga till ett nytt forord till
texten och en kort introduktion till avsnittet om personliga

historier. Inga férandringar kommer att goras i kapitel ett
till tio, inte heller eller i det existerande forordet eller i
introduktionen. Du kan ldsa mer om dessa nyheter till

dags dato pd var hemsida, www.na.org/conference, eller i \

Januarinumret av The NA Way Magazine.

Basic Text publicerades for forsta gangen for mer an 20 ar sen
och vi har sedan dess vuxit fran farre &n 3000 moéten, mest-
adels i USA, till mer &n 30 000 i 6ver 100 ldnder. Vdr gemen-
skap idag visar det vi alltid har vetat, vem som helst kan vara
en beroende "oavsett...” och vilken beroende som helst kan
finna tillfrisknande i NA. Men hur satter vi ihop vi en samling
av erfarenhet som malar upp den bilden? Vi tror att tva saker
ar avgorande: vi behover tanka kreativt och...

VI BEHOVER DIN HJALP.



etta ar ett banbrytande projekt. Vi misstanker faktiskt
att uttrycket "personliga historier” inte fullt ut beskriver
det vi forsoker fanga. Ordet "personliga” far det att lata
som om dessa stycken tillhér ndgra enskilda ménniskor
snarare an NA som helhet. Basic Text ar NA-litteratur; den tillhor
oss alla. En medlem som delar med sig av erfarenhet i boken, ger
i verkligheten den erfarenheten till gemenskapen. Ordet "historia”
kanske inte heller ar ratt ord. Nar de flesta av oss hor ordet "histo-
ria” tanker vi pa det traditionella: hur det var, vad som hande och
hur det ar nu. Vi letar forvisso efter erfarenhet som passar in i den
beskrivningen, men vi vill ocksd utveckla oss och ha ett bredare

utbud av format, satt att dela med sig och individuella réster. (Mer

om detta nedan).

Hall 6gon och 6ron 6ppna for amnet kring vad denna del av
Basic Text ska kallas. Om du har nagra idéer, lat oss veta dem.
Skicka din input till worldboard@na.org

en erfarenhet, styrka och det hopp vara medlemmar delar med sig av i Basic Text

kan ge vart program ett ansikte—fér dom av oss som sitter i rummen idag och,

annu viktigare, for den beroende som fortfarande lider och som kanske kommer

in genom véra doérrar imorgon. Vi behover er hjalp att uppdatera vér delade erfa-
renhet sa att den battre reflekterar vilka vi dr idag. Vi kan redan hora beroende som bor runt
hornet i var hemmagrupp, vi vill héra beroende runt om i vérlden i var Basic Text.

Viktiga datum:

December 2005
deadline for inskickat material

September 2006 — mars 2007

Review och input period (den
period da den reviderade texten
mailas till dem som anmaler sig

for att fa den, och medlemmar ger
input pa ratexten)

September 2007

Godkdnnadedraft publiceras (detta
dr ratexten som kommer att rostas
om pa Varldsservicekonferensen)

24 april — 4 maj 2008
vVarldsservicekonferens

For att samla all var mangfald av roster maste vi
prova ndgra nya saker. Vi vet att ert svar pd denna
forfragan kommer bli en fantastisk start; manga av er
kommer skicka oss ndgot att ldasa efter att ni har last
detta. Men alla beroende ér inte skickliga eller vana
vid att uttrycka sig i skrift (eller pa engelska). Och i
vissa kulturer ses det som patrangande eller egois-
tiskt att skicka in sin personliga erfarenhet som svar
pa ett generellt upprop. For att samla in erfarenheter
fran en del gemenskaper maste vi anvdanda oss av
mer riktade metoder; medlemmar i dessa gemen-
skaper kan kanske hjalpa oss. Vi har ocksa pratat om
att anvanda NA-evenemang och till och med inter-
vjuer, for att samla in erfarenhet som ar mer repre-
sentativt for hela var gemenskap, det "vi” som &r en
samling “jag”.

Hur kan du da hjélpa till? Skicka din erfarenhet till
oss, sprid informationen, fa andra intresserade och
involverade, ge oss dina synpunkter. Vi har manga
nya idéer och vi vill veta vad du tycker.



Du ar NA

n ny samling av delad erfarenhet ar ett tillfalle att mer fullt ut aterspegla den mang-

fald som var gemenskap har idag — vilka vi ar, det vi kdnner och hur vi lever. Vi

hoppas pa en bok som battre visar upp var gemenskaps internationella natur, var

vitt spridda demografi och erfarenhetsbredden i vart tillfrisknande. Vi vet att NA
kan fungera fér vem som helst, vi vill ha en samling av erfarenhet som illustrerar hur alla
dessa "ndgon” blev drogfria, forblir drogfria och lever drogfria.

Vi finns i fler 4n 100 lander — i stora stader och sma. En del av oss &r isolerade pa lands-
orten eller pa institutioner medan andra kdampar med att forma sina liv i samhdéllen som ar
valdigt sammansvetsade. Vissa av oss blev drogfria nar vi fortfarande var "barn", andra var
pensionarer. Vi ar varje etnicitet, sexuell identitet och demografiskt tankbar grupp. Hjalp
oss sammanstélla en samling texter fran var rika gemenskap. Berétta for oss om dig i all
din unika skoénhet.

Vi soker inte bara efter texter fran skiftande typer av medlemmar: vi soker ocksa efter
medlemmar som kan dela med sig av sina skiftande erfarenheter. Kanske kampade du
med att utveckla en relation till en hdgre makt nar du var ny i programmet och vill fokusera
pa det. Eller du kanske hade ett genombrott efter nio ar i tillfrisknande som du kan dela
med dig av. Kanske konfronterade du en sedan lange begravd demon vid en tidpunkt i
ditt tillfrisknande d& du tankte “jag kan inte forsta att jag har problem med det hér, nér jag
har xx ars drogfrihet”. Hjalp personen som kommer att méta de demonerna eller ha de

genombrotten efter dig genom att skriva ner det och skicka in det.

Du kanske ar ateist, en ensamstaende foridlder, en kandis, en vete-
ran...beriatta om det!

Du behover inte skriva om allt som hént dig fran fédseln till nu — hur
skulle du kunna det? Kanske har du nagot att beratta om att hante-

e @ EEn——
"- ra sjukdom i tillfrisknandet... hur det ar att starta en NA-grupp i ditt
samhdlle... att borja studera... Kanske tog du ett aterfall pa fem &r och

till sist "hajade”. Eller kanske kunde du hélla dig drogfri fran det 6gonblicket du kom till NA

men konfronterade din sjukdom pa andra satt. Dela med dig av din erfarenhet och beratta
for oss vad som hande och hur NA:s andliga principer tog dig igenom det.

Oavsett vara omstandigheter verkar vi ha detta gemensamt: alla kédnde vi oss annorlun-
da i nagon bemadrkelse tills vi hittade ett hem i NA. Vilken typ av delad erfarenhet skulle
ha hjalpt dig ndr du kom in genom doérren pa ditt forsta mote? Berétta for oss nu. Kom
ihdg att "mangfald” innefattar oss alla — fran “marginalerna” till “7massan”. Skicka oss din
erfarenhet! Gor inte om den till ndgot annat.

Skicka din erfarenhet och dina idéer till World Board

19737 Nordhoff Place, Chatsworth, CAgi3i;, USA
worldboard@na.org




Tips tll dig som skriver!

i har en del viktiga saker att dela med oss av till dig innan du ger dig av pa den

har resan. Har foljer nagra punkter du kan ha i atanke medan du skriver och nagra
® riktlinjer for inlamningen.

""""

|
Vi accepterar inte
anonymt inlamnat
material. Du maste vara

anonym i texten du

skriver men kan inte
vara anonym for oss pa
grund av juridiska skal.

VII
Ingen text ar for kort
men som enkel riktlinje,
sikta pd en text som ar
kortare an 2700 ord (sju
sidor i var nuvarande
Basic Text).

Il
Vi ber att medlemmars
namn inte tas med
i sjalva materialet,

utan bara i foljebrevet . 1. \ .
och/eller i copyright ln a“mnlngen

overladtelse formularet.

Att tinka .
p é in f(’j r Om du kan skicka oss ett

elektroniskt dokument
i MS Word sa ar det att
foredra. Om du skickar
ditt bidrag med post sa
ber vi dig att anvanda
svart black pa vitt

papper.
I [\Y \J
Inkludera ett underskrivet Inkludera ocksa ditt Bidrag pa vilket sprak
copyright 6verlatelse drogfria datum. Men som helst ar valkomna.

formular och ditt
fullstandiga namn, adress

och telefonnummer — vi emot bidrag fran vilken
kanske behover prata drogfri beroende som
med dig angaende helst i NA.
redigeringar och arbeta
med dig.

oroa dig inte, det finns
inga minimikrav: vi tar



Nar du val skickat in det du skrivit far du inte

V d h 56 d tillbaka det. Spara darfor en kopia till dig sjalv.
d A11UCI I

Som vi namnde tidigare ar Basic Text NA-litteratur
som tillhér oss alla. En medlem som delar med
sig av sin erfarenhet i boken ger darigenom den
erfarenheten till gemenskapen. Om ditt bidrag

nar du har vdljs att komma med i Basic Text kommer det att

bli redigerat och maojligen omdopt. Vi vill vara sa
1 amn at in respekfulla som majligt i den processen for att
bevara rosten och erfarenheten i stycket, men du
bor vara medveten om att om du skickar in ett
den P bidrag kommer det underkastas redigering.

¢ o000 S

med din text

| Vi hoppas dessa redaktionella

Vi vill héra om ditt tillfrisknande — hur tillimpar du i’ ikdi’?ff” inte ldter som en
principerna i ditt liv? lista "masten” och “far inte”.

Det kan vara till hjalp att

1 helt enkelt tinka pa hur vi

Vi soker bidrag fran medlemmar dver hela spektrat vanligtvis skriver och delar med
av religiés och andlig tro, inklusive ateistiska och oss och_forsoka skriva ner dina
agnostiska medlemmar. Men glém inte bort att NA s 2nbar pé papper i den andan.
ar ett andligt, inte religiést, program. Kann dig fri
att dela med dig av vikten i dina 6vertygelser
men forsok att avhalla dig fran specifika religiosa
referenser eller terminologi.

Sjalvklart kommer vi fa mer material an vi kan
anvénda. Men lat inte det hindra dig. Din input
kanske ger oss idéer om skilda typer av erfarenhet
som behover aterges eller satt att dela den
erfarenheten som darmed kanske kommer fram i
den slutgiltiga draften aven om ditt bidrag
inte gor det.

for
[\Y) .
Lat framforallt inte dessa riktlinjer skramma dig. S k l lvandet

Du behdver inte skriva som ett proffs. Allt material
vi anvander kommer redigeras.

Lite
rikthnjer




\Y

Var kreatv!

et som oftast kravs for att forvandla en bra text till en fantastisk text ar bara lite
redigering. Skillnaden mellan att dela med dig av din erfarenhet pa papper eller
pa ett mote &r att du pa papperet far en andra chans att sdga det pa ratt satt. Har
ar nagra idéer som kan hjélpa dig att sdga det du vill pa det basta sattet du kan.

Forsok att saga det du vill sdga pa olika sétt. T.ex. kan du skriva;
¢ Jagville verkligen anvanda, eller

¢ Jagvar arg som en retad orm och i mitt huvud horde jag en rost som sa "en
flaska gin...en flaska gin... en flaska gin”, eller

¢ Nar jag korde runt hornet holl jag sa hart i ratten att jag lamnade nagelavtryck
i vinylen.
Ibland ar det inte vad du sager utan hur du sager det som féormedlar budskapet.

Forsok att leka med strukturen i din text. Vad hander om du bérjar i mitten? Vad
hander om du skulle beratta slutet forst? Och sa vidare.

Satt oss i din situation. Beratta inte bara for oss hur du kéande dig, beskriv det som fick
dig att kdnna dig sd. Mala en bild for oss. Du kan t.ex. skriva;

¢ Jag sorjde, eller
¢ Alla farger var forsvunna och det verkade omdijligt att ta mig ur min pyjamas
och ta mig till ett mote eller ens rosta en bit brod.

Du skulle kunna skriva;
¢ Jag hade svart att identifiera mig med, eller

¢ Alla pa moétena var lika gamla som mina forédldrar och alla pratade om
amorteringar.

Anvand ditt dagliga sprak istallet for att forsoka hitta en rost som du tror en forfattare
skulle anvénda sig av. Du skriver om det som du varit med om. Gor det lika viktigt for
din lasare som det var for dig. Lyft fram det. Gor det levande.




n del medlemmar ar hjéalpta av att arbeta i
grupp. Har ar exempel pa nagot du kanske
vill prova. Andra workshopidéer kommer

A‘ b e t a finnas tillgéngliga pa begéaran.

Ha en delningssession. Amnen som ni kan ta
upp kan vara:

tillsammans!

Nar forstod jag for forsta gangen NA:s
budskap?

Nar gjorde det verklig skillnad for dig att
en annan medlem delade med sig av sin
erfarenhet till dig?

Prata om vad som fangade vars och ens upp-
marksamhet under delningssessionen och
varfor. Fundera dver hur du kan anvanda dig
av de teknikerna i ditt skrivande.

4 Ni kan arbeta tva och tva eller hjilpa varandra att komma igang i en liten grupp.
Forsok intervjua varandra for att ta reda pa vad ndgon annan finner mest intressant i
din egen berattelse. Eller dela med er till varandra for att hitta kdrnan i din erfarenhet
— det du vill fokusera pa eller lyfta fram mest.

4 Ni kan turas om att skriva at varandra. En kan tala medan en annan antecknar.
4 Var och en kan skriva en stund och sedan arbeta tillsammans for att fa texterna att

lysa.

Och kom ihdg: "Det finns ingen féardig modell for en tillfrisknande beroende.”
Var dig sjalv, skriv som du gor och dela med dig om dig sjdlv. Var inte radd for
att farglagga utanfor linjernal

Hall 6gonen dppna for mera
information pa var hemsida:

www.na.org/conference

Hdr kommer det att finnas
uppdateringar, nyheter om
projektet, idéer osv.




®

MATERIAL UNDER ARBETE INLAMNINGSFORMULAR
OCH COPYRIGHT OVERLAMNANDE
PERSONLIG

Material:

Inldamnande person:

Med detta dokument, Iamnar jag, undertecknad NA-medlem, harmed féljande input att anvandas i
ovannamnda arbete. Det inlamnade materialet ar skapat av mig sjalv som medlem av gemenskapen
och genom arbete som frivillig inom gemenskapens servicestruktur. Jag medger att mitt bidrag &r
att betrakta som input till NA World Services som hanterar materialet och kommer att anvandas pa
lampligt satt. Jag tillstar att materialet ar ett “material skapat pa begaran” fér Narcotics Anonymous
World Services, Inc., (NAWS) gemenskapens vérldsvida serviceenhet, eller om materialet tekniskt
inte kan klassas som sadant, istallet genom tillracklig ersattning, vilket jag harmed godkanner, tills-
kriver jag harmed NAWS alla véarldsvida copyright réttigheter jag kan ha réatt till under vilka som helst
juridiska och/eller likvardiga teorier till materialet.

Vénligen texta och skriv under med hela ditt namn och datera din namnteckning.

Namn:

Namnteckning:

Datum:

Kontakt information:

Adress:

E-post adress:

Telefon nummer:

Drogfri datum:




