Q0NN AN NN A HACER HISTORIA

WP ERSIESSISStIet al proyecto del Texto Bésico

Los adictos somos unos personajes de lo mas teatrales, y a
lo mejor nos gusta demasiado contar lo que pasé en nuestra
vida y nuestro programa como algo «inico» o «nunca visto».
Pero, si estas leyendo este documento, tienes de verdad la
oportunidad de participar en hacer historia en NA. Puedes
contribuir con el Texto Basico.

¢Y eso como es posible? Bueno, como algunos quizas sepan,
en la uUltima Conferencia de Servicio Mundial se aprobé una
mocién para reemplazar algunas o todas las historias perso-
nales de nuestro Texto Basico, y necesitamos que los miem-
bros de la confraternidad pongan manos a la obra y nos man-
den sus escritos.

La mocién también incluia afadir un nuevo prefacio al
texto y una breve introduccion a la seccion de historias
personales. No se hardn cambios en los capitulos uno a
diez ni en el prefacio y la introduccién existentes. Puedes
informarte de las novedades habidas hasta el momento en
nuestro sitio web, www.na.org/conference, o en el nimero
de enero de 2005 de la revista The NA Way.

El Texto Basico se publicé por primera vez hace mas de vein-
te anos y, desde entonces, nuestras reuniones han aumenta-
do de tres mil, sobre todo en EEUU, a mas de treinta mil en
mas de cien paises. Hoy en dia, nuestra confraternidad ilustra
lo que siempre hemos sabido: cualquiera puede ser adicto,
«sin que importe su...», y cualquier adicto puede encontrar
la recuperacién en NA. {Pero cobmo podemos recopilar esta
experiencia para reflejar esta imagen? Creemos que hay dos
elementos clave: pensar creativamente, y...

NECESITAMOS TU AYUDA.
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ste es un proyecto innovador. De hecho, es posible que la

frase «historias personales» no describa perfectamente lo

que tratamos de conseguir. La palabra «personal» daria la

impresién de que estos escritos pertenecieran a personas
especificas mas que a NA en conjunto. El Texto Basico es literatu-
ra de NA; pertenece a todos nosotros. Un miembro que compar-
te su experiencia en el libro en realidad le ofrece esa experiencia
a la confraternidad. La palabra «historia» tal vez tampoco sea la
apropiada. Cuando la mayoria escuchamos hablar de «historia»,
pensamos en el tradicional cémo era, qué pasé y cémo es ahora.
Si, buscamos experiencias que respondan a este esquema, pero
también queremos diversificarlas y tener una gama mas amplia

de formatos, maneras de compartir y voces individuales (mas

adelante ampliamos este tema).

Daremos mas informacion sobre el tema de como llamar a esta parte del
Texto Basico. Si tienes alguna idea, cuéntanosla y mandanos tus sugerencias a

worldboard@na.org.

s posible que la experiencia, fortaleza y esperanza que nuestros miembros com-
parten en el Texto Basico le ponga una cara a nuestro programa; tanto para aque-
llos que hoy en dia acuden a nuestras reuniones, como, lo mas importante, para
el adicto que todavia sufre y que puede llegar manana. Necesitamos tu ayuda para
actualizar esa experiencia compartida con el fin de que refleje mejor quiénes somos hoy
por hoy. En nuestro grupo habitual, podemos escuchar la experiencia del adicto de la es-
quina, pero queremos escuchar la de los adictos del mundo en nuestro Texto Basico.

Fechas importantes
Diciembre de 2005

Fecha limite para mandar
tu experiencia

Septiembre de 2006 -
Marzo de 2007

Periodo de revisién y sugerencias
(periodo en el que el texto revisado
se manda a aquellos que se inscriben
para recibirlo, y los miembros dan sus
sugerencias sobre el borrador)

Septiembre de 2007

Publicacién de borrador pendiente
de aprobacién (es el borrador que se
votard en la Conferencia de Servicio

Mundial)

24 de Abril -
4 de Mayo de 2008

Conferencia de Servicio Mundial

Para reunir nuestras multiples voces, tenemos que
probar algunas cosas nuevas. Sabemos que tus res-
puestas a estas solicitudes seran un punto de parti-
da maravilloso. Muchos nos mandaran algo después
de haber leido este documento. Pero no todos los
adictos tienen los conocimientos o se sienten cémo-
dos para expresarse por escrito (o en inglés). Y, para
algunas culturas, mandar la propia historia personal
en respuesta a una solicitud general podria consi-
derarse un gesto de trepador o de egoista. Para re-
copilar la experiencia de algunas comunidades, es
posible que necesitemos usar métodos mas activos,
y los miembros de esas comunidades quiza puedan
ayudarnos. También hemos hablado de utilizar los
eventos de NA, o entrevistas incluso, para reunir ex-
periencias que sean mdas representativas de nuestra
confraternidad en su totalidad: un «nosotros» que
sea un conjunto de «yos».

{Cémo puedes ayudar entonces? Mandanos tu
experiencia, haz correr la voz, intenta que los demas
se interesen y participen, danos tu aporte. Tenemos
un montoén de ideas nuevas y queremos saber lo que
piensas.



T4 eres NA

na nueva recopilacion de historias personales es una oportunidad de reflejar

de manera mas completa la diversidad de nuestra confraternidad hoy en dia:

quiénes somos, la forma en que nos sentimos y la forma en que vivimos. Espe-

ramos lograr un libro que refleje mejor la indole internacional de nuestra confra-
ternidad, el amplio espectro demografico y la amplitud de la experiencia de recuperacion.
Sabemos que NA puede funcionarle a cualquiera y queremos recopilar experiencias que
ilustren todos esos «cualquiera» que empiezan a estar limpios, se mantienen limpios y vi-
ven limpios.

Estamos presentes en mas de cien paises: en ciudades y pueblos. Algunos vivimos
aislados en zonas rurales o instituciones, mientras que otros luchamos por desarrollar
nuestra vida y recuperacién en comunidades muy pobladas. Algunos empezamos a estar
limpios muy jévenes, mientras que otros ya éramos mayores. Poseemos una diversidad
étnica, de identidad sexual y demogréfica inimaginable. Aylidanos a juntar escritos de
nuestra rica confraternidad. Cuéntanos sobre ti con toda la belleza singular que posees.

Y no sélo buscamos escritos de distintos tipos de miembros, también pretendemos que
los miembros compartan la diversidad de sus experiencias. Tal vez te hayas esforzado por
desarrollar una relacién con un Poder Superior cuando eras nuevo, y quieras centrarte en
ello. O quizas diste un paso decisivo cuando llevabas nueve anos limpio y prefieras com-
partir sobre ello. A lo mejor te enfrentaste a un demonio enterrado durante mucho tiempo
en determinado momento de tu recuperacion y pensaste: «no puedo
creer que esté luchando con esto con xx ahos de limpieza». Si escribes
sobre ello y nos lo mandas, puedes ayudar a la persona que se enfren-

‘ ta a esos demonios y da ese paso decisivo después que tu.
*._

Quizas seas ateo, padre soltero, una persona famosa, un vetera-
no... iHabla de ello!

No tienes por qué escribir sobre todo lo que pasé desde que na-

ciste hasta ahora... Seria imposible. Tal vez tengas algo que decir

acerca de tratar con la enfermedad en recuperacion... de cébmo es empezar NA en una

comunidad... de volver a estudiar... Quizas estuviste recayendo durante cinco anos y por

fin «captaste el mensaje». O a lo mejor pudiste empezar a estar limpio en el momento en

que entraste en NA, pero te enfrentaste a la enfermedad de otras maneras. Comparte tu
experiencia y cuéntanos que pasé y como te llegaron los principios espirituales de NA.

Independientemente de las circunstancias, parece que todos tenemos algo en comun:
antes de encontrar un hogar en NA nos sentiamos diferentes de alguna manera. ¢Qué
tipo de experiencia compartida podria haberte ayudado cuando llegaste a tu primera
reunion? Cuéntala ahora. Recuerda que «diversidad» significa todos nosotros: desde los
«marginados» a la «masa». iMandanos tu experiencia! iNo te lo cuestiones!

Manda tu experiencia e ideas a la Junta Mundial

19737 Nordhoff Place, Chatsworth, CA 91311, USA
worldboard@na.org




Consejos para los escritores

enemos algunas cosas importantes que compartir antes de que emprendas este
viaje. A continuacién mencionamos algunas que debes tener en cuenta mientras
® escribes y unas pautas para mandarnos el material.

No aceptamos
material anénimo. Tu
colaboracién en el libro
debe ser anénima, pero
no puedes ser anénimo
con nosotros por
razones legales.

1
Pedimos que no se
incluyan nombres de
miembros en los escritos
en si, solo en la carta
que lo acompana y/o en
el formulario de cesién
de derechos.

Por favor, incluye un
formulario firmado de
cesién de derechos de

autor con tu nombre
completo, direcciény

numero de teléfono. Tal

vez tengamos que hablar

y trabajar contigo en las
revisiones.

Algunos
datos

esenclales

para
mandar el
material

\Y

También incluye tu fecha
de tiempo limpio. Pero
no te preocupes... no
hay requisitos minimos;
aceptamos material de

todos los miembros
limpios de NA.

Vil
Ningln material
es demasiado corto,
pero como pauta
general, procura que
el escrito tenga menos
de 2.700 palabras (siete
paginas de nuestro Texto
Basico actual).

VI
Si puedes, es preferible
que nos mandes un
documento en formato
electrénico MS Word.
Si nos lo mandas por
correo normal, por favor
usa papel blanco y tinta
negra. Gracias.

\Y

Aceptamos material en
cualquier idioma.



|
- Una vez que nos mandas tu escrito, no te lo devolve-
d Que remos. Asegurate de guardar una copia para ti.

Como ya hemos mencionado, el Texto Basico es

literatura de NA que pertenece a todos nosotros. Un

tu CS Crlto realidad ofrece dicha experiencia a la confraternidad.
Si se selecciona tu escrito para que se incluya en

una Vez cambiard el titulo. Queremos ser lo mas respetuosos
posible en este proceso, para conservar la voz y la

|
pasa con
miembro que comparte su experiencia en el libro, en
el Texto Basico, se corregira y posiblemente se le
experiencia que contiene, pero debes tener claro que,
que nO S 10 si mandas un escrito, sera objeto de una correccion.

mandas . e <

Esperamos que estas pautas
editoriales no parezcan una
lista de «deberes» o
«prohibiciones». Tal vez te
ayude pensar sencillamente
1 en la_forma en que en general
escribimos y compartimos, y
tratar de volcar tus ideas sobre
el papel con ese espiritu.

Queremos saber sobre tu recuperacién: écémo
practicas los principios en tu vida?

Buscamos escritos de miembros de todo el
espectro religioso y creencias espirituales,
incluidos ateos y agnésticos. Pero no olvides
que NA es un programa espiritual, no religioso.
No dudes en compartir sobre la importancia de
tus creencias, pero trata de evitar referencias o
terminologia de religiones especificas.

Naturalmente que recibiremos mas material del
que usaremos. Pero no dejes que eso te detenga.

Tu aporte puede darnos ideas sobre el tipo de
experiencia que necesitamos reflejar o sobre formas antaS

de compartir esa experiencia que tal vez aparezcan
en el borrador final, incluso aunque tu escrito en
concreto no se publique.

[\

para
Sobre todo, por favor, no dejes que estas pautas 6 SCf 1b1r

te intimiden. No tienes que escribir como un
profesional. Todo el material que usemos sera
corregido.




Hay que ser creativo!

menudo, lo Unico que hace falta para que un buen escrito se convierta en algo
maravilloso es un poco de revisién. La diferencia entre compartir tu experiencia
por escrito o en voz alta en una reunidn es que, sobre papel, tienes una segunda
oportunidad de decirlo bien. He aqui algunas ideas para ayudarte a decirlo lo
mejor que puedas.

Trata de decir lo que estas diciendo de diferentes formas. Por ejemplo, podrias escribir:
¢ realmente queria consumir, o

¢ Estaba loco como una cabra y tenia una voz en la cabeza que me decia una y otra
vez: «esa botella de ginebra... esa botella de ginebra... esa botella de ginebra», o

¢ Cuando pasé por esa esquina, apreté tan fuerte el volante que las unas se queda-
ron marcadas en el plastico.

A veces no se trata de lo que decimos, sino de si la forma en que lo hacemos per-
mite que se entienda el mensaje.

Trata de jugar con el orden de tu escrito: {qué pasa si empiezas por el medio?
¢{Qué pasa si empiezas por contar «el final»? Y ese tipo de cosas.

Intenta que nos sintamos como te sentiste td. No te limites a decirnos cémo te
sentiste, describe lo que te hizo sentir asi. Haznos un retrato. Por ejemplo, podrias
escribir:

¢ Estaba muy apenado, o

¢ Todos los colores habian desaparecido, y parecia imposible sacarme el pijama e ir
a una reunion, o incluso hacerme una tostada.

Podrias escribir:
¢ Me costaba identificarme, o

¢ Todos los que estaban en esa reunién tenian la edad de mis padres y hablaban de
hipotecas.

Escribe con el vocabulario que uses, no con el estilo que te imaginas que un «escri-
tor» deberia tener. Estas escribiendo sobre lo que te ha pasado. Haz que suene tan
importante para el lector como lo fue para ti. Haz que destaque, que parezca vivo.




algunos miembros les resulta util trabajar
en grupo. He aqui algunas cosas que po-
drias probar. Se pueden solicitar otras ideas
como temas de talleres.

‘Trabajar

4 Organizar una sesién para compartir. Se podrian
incluir temas como:

Juntos

¢{Cuéando lo «captaste» por primera vez (com-
prendiste el mensaje de NA)?

¢En qué momento la experiencia que com-
partié alguien marcé realmente una diferencia
para ti?

Habla sobre qué fue lo que atrajo tu atencién du-
rante la sesion de compartir y por qué. Piensa
de qué formas puedes usar estas técnicas para
escribir.

¢ Podriamos formar parejas o ayudarnos mutuamente en pequenos grupos para em-
pezar. Tratemos de entrevistarnos los unos a los otros para saber qué es lo que a otra
persona le parece mas interesante de nuestra historia personal. O podemos compar-
tir los unos con los otros para descubrir el nicleo de nuestra experiencia, las cosas
que mas queremos subrayar o recalcar.

4 Podemos turnarnos para escribir. Uno podria hablar y el otro tomar notas.

¢ Cada uno podria escribir un rato y después trabajar juntos para pulir los textos
resultantes.

Y recuerda: «<No existe un modelo de adicto en recuperacién». Sé tG mismo, escribe
como tu mismo y comparte como tu mismo. iNo tengas miedo de hacerlo a tu maneral

Para mayor informacion,
visita nuestro sitio web:

v/

www.na.org/ conference.

Donde encontrardas
novedades, proyectos nuevos,
ideas para talleres, etc.

SITOMANONY SUOIXFN
NXXIDO=S ——
V.
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FORMULARIO PARA EL ENVjO DE TRABAJO
EN CURSO Y CESION DE
DERECHOS DE AUTOR

Obra:

Persona que la envia:

El abajo firmante, miembro de NA, por el presente documento envia el siguiente material para que
sea utilizado en la Obra arriba mencionada. Manifiesta asimismo que el material aqui adjuntado es
integramente obra suya en calidad de miembro de la confraternidad y ha sido hecho con caracter
voluntario para la estructura de servicio. Acepta que las contribuciones sean consideradas aportes
a los Servicios Mundiales de NA en relacion con la Obra y se les dé el uso que éstos consideren
adecuado. Acepta también que la Obra es un «trabajo por contrato» para Narcotics Anonymous
World Services, Inc, entidad de servicio mundial de la confraternidad de Narcoticos Andnimos
(«NAWS»), o que si desde el punto de vista técnico la Obra no reune los requisitos necesarios
para una contraprestacion legal de la que se acusa recibo por este medio, por la presente cede a
los SMNA los derechos de autor para todo el mundo que pueda tener en virtud de cualquier teoria
juridica o en equidad sobre la Obra.

Por favor, escriba en letra de imprenta su nombre completo, firme y ponga la fecha.

Nombre:

Firma:

Fecha:

Informacion de contacto:

Direccion:

Correo electrénico:

Numero(s) de teléfono(s):

Fecha de tiempo limpio:




